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Proposicao: PLEI - Projeto de Lei

Numero: 000403/2025

Processo: 11052-00 2025

Autoria: Laiz Perrut

Ementa: Institui, no Municipio de Juiz de Fora, o programa “Merendando Saude”, que

dispoe sobre a promocao da alimentacdo adequada e saudavel no ambiente
escolar por meio da educacao alimentar e nutricional e da regulacdao da
distribuicdo, comercializacdo e comunicacdo mercadolégica de alimentos e
bebidas nas unidades escolares das redes publica e privada da educac¢ao basica
municipal.

Parecer Juraci Scheffer - Comissdo de Saude Publica e Bem-Estar Social

PARECER AO PROJETO DE LEI 403/2025
A Divisdo de Acompanhamento de Processo Legislativo
| - RELATORIO

Em despacho de fls. foi dado vista a este Vereador que subscreve a respeito do Projeto de
Lei 403/2025, que "Institui, no Municipio de Juiz de Fora, o programa "Merendando Saude", que
dispbe sobre a promogao da alimentacao adequada e saudavel no ambiente escolar por meio
da educacédo alimentar e nutricional e da regulacdo da distribuicdo, comercializacdo e
comunicacdo mercadoldgica de alimentos e bebidas nas unidades escolares das redes publica
e privada da educacao basica municipal.”

No que tange ao cumprimento legal do referido projeto de lei, o mesmo preenche os
requisitos legais conforme disposto no artigo 26 da Lei Organica do Municipio de Juiz de Fora, que
reconhece como atribuicbes da Camara Municipal legislar sobre quaisquer matérias de interesse e
competéncia legal do Municipio, como também os artigos 159 e 160 do Regimento Interno da Camara
Municipal que dispde, entre as modalidades da Camara Municipal, proposi¢céo de Projetos de Lei.

Em Parecer emitido pela Douta Procuradoria desta Casa Legislativa, manifestou pela
legalidade e constitucionalidade desta proposicao legislativa.

Il - FUNDAMENTO

Ao analisarmos o tema legal que ora se apresenta, 0 mesmo nao invade matéria privativa
do Chefe do Poder Executivo e nem cria despesa orcamentaria por ante a possibilidade de ser
adequado as agoes de rotina junto aos servigos publicos ja realizados pelo Poder Executivo, podendo
também, se necessario, solicitar autorizacdo para abertura de crédito orcamentario para o seu
cumprimento ou ser incluso no préximo exercicio financeiro. Outrossim, o presente projeto de lei,
além de estar em consonancia com o artigo 30, inciso | da Constituicdo Federal, reconhece a
legitimidade dos municipios em legislar assuntos de interesse local, caminha alinhado aos principios
constitucionais do direito a vida, a saude, a alimentagcédo e ao bem estar humano e social, em vista do
interesse publico e do bem coletivo, nos termos dos artigos 5° e 6° da Constituicdo Federal.
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Quanto ao mérito da presente proposicéo legislativa, a mesma se justifica buscando se

alinhar as diretrizes do Programa Nacional de Alimentacédo Escolar (PNAE), ao Guia Alimentar para a
Populacao Brasileira e ao Guia Alimentar para Criangas Brasileiras Menores de Dois Anos, além de
atender ao disposto na Lei n® 13.666/2018, que inclui a educacao alimentar e nutricional como tema
transversal obrigatério no curriculo escolar. Além disso, o PL atua no fortalecimento de politicas
publicas de saude e educacdo, assegurando as criangas e aos adolescentes um ambiente escolar
mais saudavel, livre de praticas abusivas de mercado e capaz de formar cidadaos conscientes de
seus direitos e deveres em relagdo a alimentacdo. Nesse sentido, a escola, por ser um espaco
privilegiado de formagéo e convivéncia, deve promover hébitos alimentares saudaveis, contribuindo
para a prevencao de doencas e para a melhoria da qualidade de vida da comunidade escolar. A
alimentacdo adequada e saudavel é um direito humano fundamental, indispensavel para o pleno
desenvolvimento fisico, cognitivo e social de criancas e adolescentes. Estudos indicam que a ma
alimentagéo, marcada pelo consumo excessivo de produtos ultraprocessados, ricos em agucar, sédio
e gorduras, tem relagdo direta com o crescimento dos indices de obesidade infantil e de doencas
crbnicas nao transmissiveis, como hipertensdo e diabetes. O ambiente escolar exerce papel
estratégico na construcdo de préaticas alimentares equilibradas, oferecendo nédo apenas alimentos
mais saudaveis, mas também promovendo a educagdo nutricional de forma transversal e
permanente.

lll - DISPOSITIVO

Isto posto, por preencher todos os requisitos legais e n&o incorrer em inconstitucionalidade
ou qualquer outro vicio juridico e politico, razdo pela qual liberamos a presente matéria legislativa
para o seu devido prosseguimento e tramitagdo até o Plenario onde manifestaremos nosso voto a

presente proposicao legislativa.

Palécio Barbosa Lima, 5 de marco de 2026.

Juraci Scheffer
Vereador Juraci Scheffer - PT

Assinado Digitalmente
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