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Parecer Marlon Siqueira Rodrigues Martins - Comissão Especial

Trata-se de análise da proposição que concede o Título de Cidadã Benemérita do
Município de Juiz de Fora à Sra. Maria Lúcia de Castro Polisseni, em reconhecimento aos seus
relevantes serviços prestados à cidade, especialmente nos campos da educação, da saúde, da
cultura e da formação humana.

Maria Lúcia de Castro Polisseni, nascida em 25 de outubro de 1958, filha de João Baptista
Xavier de Castro e de Angelina Polessa de Castro, construiu trajetória de vida e atuação profissional
alicerçadas no compromisso com a educação, o desenvolvimento humano e o bem-estar social.

Graduada em Educação Física e Desportos pela Universidade Federal de Juiz de Fora
(1977-1979), prosseguiu sua formação com excelência, obtendo o título de Mestre em Filosofia pela
UFJF (1997) e de Doutora em Saúde pela mesma instituição (2015), ambas as titulações aprovadas
com conceito máximo.

Sua carreira iniciou-se nas áreas de dança e artes corporais, com destaque para a atuação
no Colégio Stella Matutina e na Associação Petit Ballet, em Viçosa, onde dirigiu e coreografou
diversos espetáculos. Entre 1986 e 1989, foi proprietária da Dançar - Escola de Ballet, contribuindo
decisivamente para a formação cultural de crianças e jovens.

Em 1989, foi aprovada em concurso público para Docente de Nível Superior da
Universidade Federal de Juiz de Fora, onde atuou de 1991 a 2019 como professora da
FAEFID/UFJF, ministrando disciplinas fundamentais, orientando estudantes e desempenhando papel
de liderança acadêmica e administrativa. Foi Chefe de Departamento por quatro mandatos,
Coordenadora de Extensão, Pró-Reitora Adjunta de Extensão, integrante do Conselho Superior da
UFJF, entre outras funções de alta relevância institucional.

Destaca-se, ainda, sua sólida atuação em projetos de extensão universitária relacionados
à postura, ergonomia, terapias corporais, ginástica, hidroginástica e programas comunitários, tendo
obtido reconhecimentos nacionais como o PROEXT/MEC e o Selo de Qualidade do Ministério da
Cultura. No campo da pesquisa, fundou o LATECORP - Laboratório de Terapias Corporais, produziu
estudos de impacto e participou de cooperações acadêmicas internacionais, incluindo com a
Universidade de Coimbra.

O conjunto de sua trajetória evidencia profissional comprometida com a formação integral
de estudantes, com a promoção da saúde e com a democratização do conhecimento, contribuindo
significativamente para o desenvolvimento educacional, científico e social de Juiz de Fora.

Tais méritos tornam inequívoca a pertinência e a justiça da homenagem. Diante disso,
libero para o plenário com voto favorável.
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Palácio Barbosa Lima, 11 de dezembro de 2025.

Marlon Siqueira Rodrigues Martins
Vereador Marlon Siqueira - MDB
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