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Ementa: Dispoe sobre a concessao de titulo de cidadao benemérito.

Parecer Marlon Siqueira Rodrigues Martins - Comissao Especial

Trata-se de andlise da proposicdo que concede o Titulo de Cidada Benemérita do
Municipio de Juiz de Fora a Sra. Maria Lucia de Castro Polisseni, em reconhecimento aos seus
relevantes servigcos prestados a cidade, especialmente nos campos da educacdo, da saude, da
cultura e da formagao humana.

Maria Lucia de Castro Polisseni, nascida em 25 de outubro de 1958, filha de Jodo Baptista
Xavier de Castro e de Angelina Polessa de Castro, construiu trajetéria de vida e atuacdo profissional
alicercadas no compromisso com a educacao, o desenvolvimento humano e o bem-estar social.

Graduada em Educacao Fisica e Desportos pela Universidade Federal de Juiz de Fora
(1977-1979), prosseguiu sua formagdo com exceléncia, obtendo o titulo de Mestre em Filosofia pela
UFJF (1997) e de Doutora em Salde pela mesma instituicdo (2015), ambas as titulacées aprovadas
com conceito maximo.

Sua carreira iniciou-se nas areas de danga e artes corporais, com destaque para a atuagao
no Colégio Stella Matutina e na Associacdo Petit Ballet, em Vicosa, onde dirigiu e coreografou
diversos espetaculos. Entre 1986 e 1989, foi proprietaria da Dancar - Escola de Ballet, contribuindo
decisivamente para a formagao cultural de criangas € jovens.

Em 1989, foi aprovada em concurso publico para Docente de Nivel Superior da
Universidade Federal de Juiz de Fora, onde atuou de 1991 a 2019 como professora da
FAEFID/UFJF, ministrando disciplinas fundamentais, orientando estudantes e desempenhando papel
de lideranca académica e administrativa. Foi Chefe de Departamento por quatro mandatos,
Coordenadora de Extensdo, Pro-Reitora Adjunta de Extensao, integrante do Conselho Superior da
UFJF, entre outras funcdes de alta relevancia institucional.

Destaca-se, ainda, sua sélida atuacdo em projetos de extensdo universitaria relacionados
a postura, ergonomia, terapias corporais, ginastica, hidroginastica e programas comunitarios, tendo
obtido reconhecimentos nacionais como o PROEXT/MEC e o Selo de Qualidade do Ministério da
Cultura. No campo da pesquisa, fundou o LATECORP - Laboratério de Terapias Corporais, produziu
estudos de impacto e participou de cooperagdes académicas internacionais, incluindo com a
Universidade de Coimbra.

O conjunto de sua trajetéria evidencia profissional comprometida com a formacao integral
de estudantes, com a promoc¢do da salde e com a democratizacdo do conhecimento, contribuindo
significativamente para o desenvolvimento educacional, cientifico e social de Juiz de Fora.

Tais méritos tornam inequivoca a pertinéncia e a justica da homenagem. Diante disso,
libero para o plendrio com voto favoravel.
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Palacio Barbosa Lima, 11 de dezembro de 2025.
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Marlon Siqueira Rodrigues Martins
Vereador Marlon Siqueira - MDB
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