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PARECER AO PROJETO DE LEI 396/2025
A Divisdo de Acompanhamento de Processo Legislativo
| - RELATORIO

Em despacho de fls. foi dado vista a este Vereador que subscreve a respeito do Projeto de
Lei 396/2025, que "Institui o Programa de Academia ao Ar Livre para a Terceira Idade nas
Pracas Publicas do Municipio de Juiz de Fora e da outras providéncias."

No que tange ao cumprimento legal do referido projeto de lei, 0 mesmo preenche os
requisitos legais conforme disposto no artigo 26 da Lei Organica do Municipio de Juiz de Fora, que
reconhece como atribuicbes da Camara Municipal legislar sobre quaisquer matérias de interesse e
competéncia legal do Municipio, como também os artigos 159 e 160 do Regimento Interno da Camara
Municipal que dispde, entre as modalidades da Camara Municipal, proposicao de Projetos de Lei.

Em Parecer emitido pela Douta Procuradoria desta Casa Legislativa, manifestou pela
legalidade e constitucionalidade desta proposicdo legislativa, devendo, contudo, ater-se a
recomendacao ofertada pela Douta Procuradoria desta Casa Legislativa.

Il - FUNDAMENTO

Ao analisarmos o tema legal que ora se apresenta, o0 mesmo ndo invade matéria privativa
do Chefe do Poder Executivo e nem cria despesa orcamentaria por ante a possibilidade de ser
adequado as agbes de rotina junto aos servigos publicos ja realizados pelo Poder Executivo, podendo
também, se necessario, solicitar autorizagdo para abertura de crédito orgamentario para o seu
cumprimento ou ser incluso no proximo exercicio financeiro. Outrossim, o presente projeto de lei,
além de estar em consonancia com o artigo 30, inciso | da Constituicdo Federal, reconhece a
legitimidade dos municipios em legislar assuntos de interesse local, caminha alinhado aos principios
constitucionais do direito a vida, a seguranca e ao bem estar humano e social, em vista do interesse
publico e do bem coletivo, nos termos dos artigos 5° e 62 da Constituicdo Federal.

Quanto ao mérito da presente proposicdo legislativa, a mesma se justifica visando
incentivar o uso das pracas publicas, proporcionando espagos de lazer e convivéncia para a
populagédo idosa, em locais que ja sado acessiveis e de facil acesso. As pracas, além de serem
espacos de convivéncia social, sdo pontos de encontro importantes para a integracdo dos idosos na
comunidade, fomentando o exercicio fisico e a socializagdo. A pratica regular de atividades fisicas é
reconhecida como uma das principais estratégias para a prevencao de doencas, reducdo de riscos
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cardiovasculares e melhoria da salde mental, especialmente em idosos. As academias ao ar livre, ja
utilizadas com sucesso em diversas cidades, oferecem uma alternativa de baixo custo e acessivel
para que os idosos possam manter-se ativos de forma segura e eficaz, além de serem uma forma de
interacdo social, melhorando a qualidade de vida e promovendo a integracdo da terceira idade com a
comunidade. A criagdo de um programa especifico voltado para a terceira idade, com
acompanhamento de profissionais de Educacéo Fisica, € uma medida que visa garantir que os idosos
tenham acesso a atividades fisicas orientadas, respeitando as limitacdes e potencialidades de cada
individuo. A presenga de profissionais capacitados é essencial para evitar lesbes e garantir a
seguranca dos praticantes.

lil - DISPOSITIVO

Isto posto, por preencher todos os requisitos legais e néo incorrer em inconstitucionalidade
ou qualquer outro vicio juridico e politico, manifestamos nossa aquiescéncia ao Projeto de Lei
396/2025, que "Institui o Programa de Academia ao Ar Livre para a Terceira Idade nas Pracas
Publicas do Municipio de Juiz de Fora e da outras providéncias" com toda justica e dignidade a
que faz jus por sua presteza em favor do interesse publico e do bem comum, em consonancia com os
principios constitucionais do direito a vida, a seguranga e ao bem estar humano e social, em vista do
bem coletivo, devendo, contudo, ater-se as recomendacgdes ofertadas pela Douta Procuradoria desta
Casa Legislativa, razdo pela qual liberamos a presente matéria legislativa para o seu devido
prosseguimento e tramitacdo até o Plenario onde manifestaremos nosso voto a presente proposicao
legislativa.

Palacio Barbosa Lima, 13 de novembro de 2025.

Juraci Scheffer
Vereador Juraci Scheffer - PT

Assinado Digitalmente
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