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Proposicao: PLEI - Projeto de Lei

Numero: 000304/2025

Processo: 10913-00 2025

Autoria: Jodo do Joaninho

Ementa: Dispoe sobre a limitacao do peso de mochilas escolares utilizadas por

estudantes da educacédo infantil e do ensino fundamental nas instituicoes de
ensino publico e privado no ambito do Municipio de Juiz de Fora e da outras
providéncias.

Parecer Marcelo Vitor Mendes Condé - Comissao de Saluide Publica e Bem-Estar Social

1. RELATORIO

O presente Projeto de Lei tem como objetivo central estabelecer um limite para o peso
bruto maximo do material escolar transportado em bolsas, mochilas ou similares por alunos da
educacéo infantil e do ensino fundamental, matriculados nas redes publica e privada do Municipio de
Juiz de Fora.

Os limites de peso propostos sédo: 5% (cinco por cento) do peso corporal do aluno com até
10 (dez) anos de idade e 10% (dez por cento) do peso corporal do aluno com mais de 10 (dez) anos
de idade.

Compete a coordenacdo dos estabelecimentos de ensino definir o material a ser
transportado diariamente. O material que exceder o peso maximo permitido devera permanecer sob a
guarda da escola, em armdrios individuais ou coletivos, sendo vedada a cobranga de qualquer taxa
por esse servigo. As instituicbes de ensino deverdo incluir orientagcdes sobre o peso adequado das
mochilas em seus manuais e regimentos internos. O descumprimento da Lei sujeitara o infrator a
penalidades como Adverténcia por escrito e multa administrativa de até R$ 2.000,00 em caso de
reincidéncia.

2. FUNDAMENTAGCAO

A proposta apresenta uma alta relevancia social e médica, sendo imperativa para a
protecao da saude fisica e do bem-estar das criancas e adolescentes matriculados na rede de ensino.
O projeto esta embasado na necessidade de coibir 0 aumento de problemas posturais e lesdes na
coluna vertebral associados ao uso de mochilas excessivamente pesadas, risco ja demonstrado por
estudos da Organizagdo Mundial de Saude (OMS).

O peso da mochila acima do limite recomendado, que a prépria OMS aponta como ideal
ndo devendo ultrapassar 5% do peso corporal da crianga, compromete o desenvolvimento da
estrutura musculoesquelética, podendo causar dores crbnicas, escoliose e, em casos graves, lesdes
permanentes. Carregar mochilas acima do peso recomendado traz riscos a saude de criangas e
adolescentes, com problemas como dores nas costas, alteracdes posturais, compressdo nos ombros
e sobrecarga nas articulacdes. O excesso de peso pode ainda provocar fadiga, reduzir a capacidade
respiratéria e afetar o rendimento escolar do estudante.

A solucado proposta pelo projeto é pratica, preventiva e educativa. Ao fixar limites claros
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baseados no peso corporal e exigir que o material excedente permaneca na escola, a Lei oferece
uma medida eficaz para mitigar os riscos a salude. A obrigatoriedade de disponibilizar a guarda do
material sem custo é um ponto crucial que garante a exequibilidade da medida, transferindo a
responsabilidade do transporte do excesso para a instituicdo. Especialistas orientam que o peso da
mochila ndo ultrapasse 10 a 15% do peso corporal do estudante, o que confere validade técnica aos
limites de 5% e 10% propostos no projeto, que sdo considerados seguros.

3. CONCLUSAO

Diante do exposto, manifesto-me favoravelmente ao Projeto de Lei n? 000304/2025, por se
tratar de uma medida de elevado interesse publico, que visa a protecdo integral da saude e do
desenvolvimento fisico de criangas e adolescentes. A iniciativa busca garantir condicbes minimas de
seguranca fisica no ambiente escolar e no trajeto casa-escola. Recomenda-se, portanto, o
prosseguimento de sua apreciacao pelas instancias competentes.

Palacio Barbosa Lima, 2 de outubro de 2025.

Marcelo Vitor Mendes Condé
Vereador Dr. Marcelo Condé - Avante
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