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Parecer Marcelo Vitor Mendes Condé - Comissao de Saude Publica e Bem-Estar Social

RELATORIO

O Projeto de Lei n® 000133/2025, de autoria da Vereadora Roberta Lopes, dispde sobre a
criacdo do Programa Municipal de Apoio para Pais de Criangas com Transtorno do Espectro Autista
(TEA), com o objetivo de oferecer suporte emocional, orientacdo pratica e assisténcia a pais e
responsaveis. A iniciativa prevé acompanhamento psicol6gico especializado, grupos terapéuticos de
apoio, orientacdo pratica sobre o cuidado cotidiano, capacitagdo dos responsaveis para o
enfrentamento de sobrecargas emocionais € a difusdo de informagbes sobre direitos sociais e
beneficios destinados as criangas com TEA. Além disso, o projeto estabelece a atuagdo de equipe
multiprofissional, composta por psicélogos, assistentes sociais, terapeutas ocupacionais,
fonoaudidlogos e profissionais de inclusdo, bem como prevé a realizagdo de cursos
profissionalizantes para responséaveis, a fim de contribuir com a renda familiar. A proposta autoriza,
ainda, o Poder Executivo a firmar parcerias com entidades publicas e privadas, ampliando o alcance
do programa.

FUNDAMENTAGAO

A proposta analisada sob a o6tica da saude publica e do bem-estar social, apresenta
grande relevancia, pois o cuidado de criangas com Transtorno do Espectro Autista exige grande
esforco emocional e pratico das familias. A auséncia de suporte adequado frequentemente gera
sobrecarga, adoecimento psiquico e isolamento social dos cuidadores, comprometendo também o
desenvolvimento da proépria crianga. Ao prever a criagdo de um programa voltado especificamente
para os pais, a medida apresenta um carater inovador, pois amplia o foco das politicas publicas nao
apenas para a crianga diagnosticada, mas também para sua rede de apoio familiar, que é essencial
para o cuidado diario.

Do ponto de vista da salde coletiva, oferecer suporte psicolégico e grupos de apoio reduz
significativamente os indices de estresse, depresséo e ansiedade entre os responsaveis, prevenindo
0 agravamento de quadros de adoecimento mental que acabam por sobrecarregar o sistema de
salde. Além disso, o compartilhamento de experiéncias entre familias fortalece vinculos sociais e cria
uma rede comunitaria de solidariedade, fundamental para a superagéo de barreiras emocionais e
praticas. Sob a perspectiva do bem-estar social, a proposta contribui para a inclusao das familias em
programas de orientagdo e capacitagcao, promovendo autonomia, melhor qualidade de vida e acesso
a direitos e beneficios. O carater intersetorial do programa, envolvendo salde, assisténcia social e
educagéo, reforga sua relevancia como politica publica.

Trata-se de medida que também possui efeito preventivo, pois ao oferecer capacitacao,
informagdo e apoio continuo, contribui para reduzir episédios de esgotamento e melhora a
capacidade das familias de lidar com os desafios do cotidiano. Cuidar de quem cuida significa garantir
qualidade de vida para toda a familia . Assim, o projeto demonstra pertinéncia social, técnica e
humanitaria, representando um avango na rede de protegao as familias de Juiz de Fora.
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CONCLUSAO

Diante do exposto, este parecer se manifesta favoravelmente ao Projeto de Lei n°
000133/2025, por entender que a criagdo do Programa Municipal de Apoio para Pais de Criancas
com Transtorno do Espectro Autista contribui para a promog¢do da salde mental, para a inclusao
social e para o fortalecimento da rede de prote¢cdo as familias. A proposta atende ao interesse
publico, amplia as politicas de saude e assisténcia, previne o adoecimento dos cuidadores e fortalece
a qualidade de vida de todos os envolvidos.

Pal&cio Barbosa Lima, 26 de agosto de 2025.

Marcelo Vitor Mendes Condé
Vereador Dr. Marcelo Condé - Avante
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