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Parecer Marcelo Vitor Mendes Condé - Comissao de Saude Publica e Bem-Estar Social

1. RELATORIO

O Projeto de Lei n? 000209/2025, apresentado pelo Vereador Victor Paulo de Oliveira,
propde a criagdo do Programa Municipal de Apoio & Salude Mental nas Escolas do ensino médio e
fundamental no Municipio de Juiz de Fora. O texto prevé campanhas de conscientizagao, apoio
psicolégico, capacitagdo de professores e funciondrios, e criacdo de ambientes escolares mais
acolhedores, incluindo agdes de enfrentamento ao bullying.

2. FUNDAMENTAGAO

A salude mental é um componente essencial do desenvolvimento humano, da
aprendizagem, do desempenho escolar e do convivio social saudavel. Em ambientes escolares, a
promocgdo da saude mental impacta diretamente a qualidade de vida de alunos, profissionais da
educacao e suas familias.

A proposta de criar um programa permanente de apoio a saude mental nas escolas do
municipio é relevante, pois:

Atengédo precoce: O ambiente escolar é estratégico para identificar
precocemente sinais de sofrimento emocional, possibilitando intervengéo
adequada e prevengao de quadros mais graves, como ansiedade, depressao e
ideacéo suicida.

Reducéo do estigma: Campanhas educativas e capacitacao de professores
e funciondrios contribuem para diminuir o preconceito em relagdo a transtornos
mentais, favorecendo o acolhimento de quem precisa de suporte emocional.

Promocéao do bem-estar: Ambientes escolares mais acolhedores, com foco
em empatia, respeito as diferengas e combate ao bullying, favorecem o
desenvolvimento de habilidades socioemocionais essenciais para a convivéncia
e para o enfrentamento de desafios ao longo da vida.

Impacto na aprendizagem: Alunos que se sentem apoiados
emocionalmente apresentam melhores resultados académicos, menor evasao
escolar e menos comportamentos de risco.

Valorizagdo dos profissionais: Oferecer suporte psicolégico e emocional
também para professores e demais profissionais de educacdo contribui para
reducdo do estresse ocupacional e para um ambiente de trabalho mais saudavel.

Reducédo de agravos: Medidas de prevencdo ao bullying e a violéncia
escolar reduzem a incidéncia de agravos a saude mental, promovendo uma
cultura de paz e respeito muatuo.

Além disso, a inclusdo da comunidade escolar no debate sobre salde mental, por meio de
palestras, oficinas e servicos de aconselhamento, tem potencial de ampliar o acesso a informacao,
fortalecer vinculos e criar redes de apoio.
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Portanto, trata-se de uma iniciativa fundamental para promover o desenvolvimento integral
das criancas e adolescentes, bem como o bem-estar de toda a comunidade escolar, prevenindo
situacoes de risco e fomentando o protagonismo e a cidadania.

3. CONCLUSAO

Diante do exposto, manifesto-me favoravelmente & continuidade de tramitagédo do Projeto
de Lei n® 000209/2025, por considerar que a criagdo do Programa Municipal de Apoio a Saude Mental
nas Escolas representa medida eficaz para promogdo da saude, prevencdo de agravos e
fortalecimento do bem-estar social, recomendando seu encaminhamento para os trAmites regimentais
subsequentes, inclusive para apreciacdo em plendrio, ocasido em que farei a devida manifestagéo do
meu voto.

Palécio Barbosa Lima, 02 de julho de 2025.

Marcelo Vitor Mendes Condé
Vereador Dr. Marcelo Condé - Avante
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