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Proposicdao: PLEI- PROJETO DE LEI OBJETO DE DELIBERACAO AS COMISSOES TECNICAS
Numero: 000234/2026 Em: 18/08/2026

José Marcio Lopes Guedes
PRESIDENTE

Institui a Politica de Valorizagdo das Mulheres
nas Artes Marciais e Promocao da Defesa
Pessoal para Mulheres, no municipio de Juiz
de Fora e da outras providéncias.

A Cémara Municipal de Juiz de Fora aprova:

Art. 12 Fica instituida no municipio de Juiz de Fora, a Politica de Valorizagdo das Mulheres
nas Artes Marciais e Promocdo da Defesa Pessoal, com o objetivo de incentivar a participacédo
feminina nas artes marciais, promovendo uma cultura de respeito, seguranca e igualdade através do
desenvolvimento pessoal, a autoconfianga e autodefesa.

Art. 22 S30 diretrizes desta Lei:

| - Valorizar, ampliar e incentivar a participacédo de mulheres na préatica de artes marciais e
esportes de combate;

Il - Promover a defesa pessoal como instrumento de autonomia, protecdo, melhora da
autoestima e fortalecimento fisico e mental;

Il - Capacitar mulheres para identificar situacdes de risco e aplicar técnicas adequadas de
desvencilhamento e autodefesa;

IV - Estimular a criagdo de redes de apoio, parcerias publico-privadas, eventos de
conscientizacdo, entidades esportivas, académicas e comunitarias para agées conjuntas de incentivo
as artes marciais, para a seguranga feminina.

Art. 32 Para o cumprimento dos objetivos previstos nesta Lei, o Poder Executivo podera
adotar as seguintes agdes:

| - Oferecer, gratuitamente, oficinas e cursos de defesa pessoal voltados ao publico
feminino, preferencialmente em espacgos publicos, como pragas, parques e centros comunitarios;

Il - Firmar parcerias com federagdes esportivas, academias de artes marciais, professores
e instituicoes de defesa dos direitos das mulheres para a cessdo de espacos ou desconto em
mensalidades;

Ill - Realizar campanhas de conscientizacdo, seminarios e palestras sobre prevencao a
violéncia, técnicas de seguranca e igualdade de género no esporte;

IV - Criar um selo ou certificacdo de reconhecimento para academias e instituicbes que
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promovam ativamente a inclus&o e a valorizagdo das mulheres nas artes marciais.

Art. 42 As acdes e os cursos poderdo ser promovidos pelo Poder Executivo com parcerias
publico-privadas que contardo com equipe multidisciplinar, podendo envolver profissionais das areas
de seguranga, educacado fisica e assisténcia social ou psicologica, visando uma abordagem

acolhedora e preventiva.

Art. 52 As despesas decorrentes da execugdo desta Lei correrdo por conta das dotacdes

orgcamentdrias proprias, suplementadas se necessario.
Art. 62 Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagéao.

Palécio Barbosa Lima, 17 de agosto de 2026.

all)
Jeorane>
Kétia Aparecida Franco
Vereadora Katia Franco - PSB
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