
Câmara Municipal
de Juiz de Fora

Proposição:  MOC - MOÇÃO APROVADO

Em: 17/06/2026

José Márcio Lopes Guedes

PRESIDENTE

Número:  000195/2026 

Senhor Presidente,

Senhores Vereadores,

Senhoras Vereadoras.

 

 

Requeiro à Mesa, ouvido o Plenário, e observadas as demais formalidades regimentais,
seja concedida a MOÇÃO DE APLAUSO à Rafaela Amaral Silveira, uma jovem de 19 anos, juizforana
e tetracampeã brasileira do cheerleading na sua categoria. 

 

A Rafaela não é uma atleta comum, ela é: tetracampeã brasileira; medalhista internacional
e, em breve, bolsista universitária nos EUA. Uma menina que vem trazendo os holofotes nacionais
para um esporte ainda pouco conhecido no nosso país. Nos palcos das competições internacionais,
tem levado o nome da nossa cidade. 

 

No Brasil, o cheerleading ainda enfrenta barreiras importantes para sua expansão. A falta
de patrocínio, a baixa visibilidade midiática e os altos custos de participação em competições
nacionais e internacionais fazem com que muitos atletas precisem arcar com despesas de uniformes,
viagens e treinamentos. Esse cenário limita o acesso e torna a permanência na modalidade um
desafio constante.

 

Dentro desse contexto, a trajetória de Rafaela foi construída com base em disciplina,
adaptação e persistência. Ao longo dos anos, a atleta enfrentou também lesões e períodos de
readequação física, comuns em esportes de alto impacto, além da necessidade de conciliar rotina
esportiva com vida pessoal e apoio familiar.

 

Apesar dos obstáculos, os anos de dedicação recompensaram Rafaela. As conquistas são
grandes: a equipe que Rafaela faz parte foi a 3ª colocada em um campeonato internacional ocorrido
no Chile, ela é tetracampeã brasileira, e, agora, sua mais nova vitória: uma bolsa de estudos de 55%
para ingressar em uma universidade americana.
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O Poder Legislativo não poderia deixar de parabenizar a Rafaela Amaral Silveira por seu
bom desenho no esporte e que conste de Ata dos nossos trabalhos Moção de Aplausos, dando-lhe
ciência, por ofício, de nossa proposição.

Palácio Barbosa Lima, 15 de junho de 2026.

Laiz Perrut Marendino
Vereadora Laiz Perrut - PT
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