Camara Municipal > =
de Juiz de Fora kcamar’a
Proposicdo: MOC - MOCAO AVULSO APROVADO
Numero: 000164/2026 Em: 26/05/2026 Em: 27/05/2026
ayy ’ c .. -
Y &Q(Wz RS %7
e
André Luiz Vieira da Silva José Marcio Lopes Guedes
PRESIDENTE PRESIDENTE

Senhor Presidente,
Senhoras Vereadoras,
Senhores Vereadores,

Requeiro & Mesa, nos termos regimentais, ouvido o Plenario, seja aprovada Mocao de
Apoio & Proposta de Emenda a Constituicdo (PEC) em tramitagdo no Congresso Nacional que prevé
o fim da escala de trabalho 6x1 e a redugao gradual da jornada semanal de trabalho, atualmente em
debate na Camara dos Deputados.

A proposta, amplamente discutida no cendrio nacional nos ultimos dias, estabelece
importantes avancos nas relagdes de trabalho, prevendo transicdo para jornadas mais equilibradas,
com ampliacdo do descanso semanal e redugdo progressiva da carga horaria, sem reducéo salarial.

A escala 6x1 representa, para milhdes de trabalhadores e trabalhadoras brasileiros, uma
rotina extremamente desgastante, marcada por longas jornadas, pouco tempo de convivéncia
familiar, limitagdo do descanso fisico e mental e comprometimento da qualidade de vida. O debate
sobre sua superacao dialoga diretamente com os principios constitucionais da dignidade da pessoa
humana, dos valores sociais do trabalho e da protegéo a saude do trabalhador.

E fundamental reconhecer que desenvolvimento econémico e valorizagdo do trabalho nao
sdo objetivos incompativeis. Ao contrario: experiéncias nacionais e internacionais demonstram que
jornadas mais humanas contribuem para melhoria da produtividade, redugdo de adoecimentos
ocupacionais, fortalecimento dos vinculos familiares e maior bem-estar social.

A discussdo promovida pelo Congresso Nacional representa importante oportunidade de
atualizacao das relagdes de trabalho no Brasil, considerando as transformacdes sociais, tecnolégicas
e produtivas ocorridas nas Ultimas décadas, bem como a necessidade de construcdo de um modelo
laboral mais justo e equilibrado.

Nesse contexto, esta Casa Legislativa manifesta seu apoio a tramitagcdo e aprovacao da
PEC que propde o fim da escala 6x1, reconhecendo a relevancia do debate para a promogéo da
dignidade, da saude e da qualidade de vida da classe trabalhadora brasileira.

Assim, requer-se 0 encaminhamento da presente Mogédo ao Congresso Nacional como
manifestacao institucional de apoio desta Camara Municipal a referida proposta.

Palacio Barbosa Lima, 26 de maio de 2026.
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