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Senhor Presidente,
Senhoras Vereadoras,
Senhores Vereadores,

Requeiro à Mesa, nos termos regimentais, ouvido o Plenário, seja aprovada Moção de
Apoio à Proposta de Emenda à Constituição (PEC) em tramitação no Congresso Nacional que prevê
o fim da escala de trabalho 6x1 e a redução gradual da jornada semanal de trabalho, atualmente em
debate na Câmara dos Deputados.

A proposta, amplamente discutida no cenário nacional nos últimos dias, estabelece
importantes avanços nas relações de trabalho, prevendo transição para jornadas mais equilibradas,
com ampliação do descanso semanal e redução progressiva da carga horária, sem redução salarial.

A escala 6x1 representa, para milhões de trabalhadores e trabalhadoras brasileiros, uma
rotina extremamente desgastante, marcada por longas jornadas, pouco tempo de convivência
familiar, limitação do descanso físico e mental e comprometimento da qualidade de vida. O debate
sobre sua superação dialoga diretamente com os princípios constitucionais da dignidade da pessoa
humana, dos valores sociais do trabalho e da proteção à saúde do trabalhador.

É fundamental reconhecer que desenvolvimento econômico e valorização do trabalho não
são objetivos incompatíveis. Ao contrário: experiências nacionais e internacionais demonstram que
jornadas mais humanas contribuem para melhoria da produtividade, redução de adoecimentos
ocupacionais, fortalecimento dos vínculos familiares e maior bem-estar social.

A discussão promovida pelo Congresso Nacional representa importante oportunidade de
atualização das relações de trabalho no Brasil, considerando as transformações sociais, tecnológicas
e produtivas ocorridas nas últimas décadas, bem como a necessidade de construção de um modelo
laboral mais justo e equilibrado.

Nesse contexto, esta Casa Legislativa manifesta seu apoio à tramitação e aprovação da
PEC que propõe o fim da escala 6x1, reconhecendo a relevância do debate para a promoção da
dignidade, da saúde e da qualidade de vida da classe trabalhadora brasileira.

Assim, requer-se o encaminhamento da presente Moção ao Congresso Nacional como
manifestação institucional de apoio desta Câmara Municipal à referida proposta.

Palácio Barbosa Lima, 26 de maio de 2026.
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