
Câmara Municipal
de Juiz de Fora

Proposição:  MOC - MOÇÃO APROVADO

Em: 23/04/2026

José Márcio Lopes Guedes

PRESIDENTE

Número:  000132/2026 

Senhor Presidente,
Nobres Vereadores e Vereadoras,

 

A presente Moção de Aplausos visa prestar justa e merecida homenagem ao Base 5
CrossFit, em reconhecimento à sua relevante contribuição à promoção da saúde, qualidade de vida
e bem-estar da população juiz-forana.

Fundado com o propósito de oferecer um trabalho sério e de excelência, o Base 5 CrossFit
consolidou-se como referência no município, valorizando o acompanhamento individualizado, o
respeito ao processo de cada aluno e a aplicação responsável da metodologia CrossFit.

Mais do que um espaço de treinamento, o Base 5 tornou-se ambiente de transformação
pessoal, incentivando disciplina, superação e hábitos saudáveis, impactando positivamente a rotina
de inúmeras pessoas.

O reconhecimento também se estende aos profissionais que, com dedicação e
comprometimento, contribuem diariamente para o sucesso do projeto e para o desenvolvimento de
seus alunos.

Trata-se de um justo reconhecimento àqueles que promovem saúde, integração e
qualidade de vida por meio do esporte.

 

Deste modo, peço a aprovação para a moção destinada aos seguintes
homenageados:

 

1. Ana Carolina d"Almeida Francisquini   

2. Guilherme de Castro Montini 

3. Diego Ferreira Abreu Santos 

4. Flávio Rocha Azevedo             

5. Karine Gonçalo Diniz Martins da Silva   

6. Tiago Pimenta Lima             
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7. Base 5 CrossFit   

 

Palácio Barbosa Lima, 22 de abril de 2026.

Kátia Aparecida Franco
Vereadora Kátia Franco - PSB
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