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Proposicdao: PLEI- PROJETO DE LEI OBJETO DE DELIBERACAO AS COMISSOES TECNICAS
Numero: 000152/2024 Em: 16/09/2024

José Marcio Lopes Guedes
PRESIDENTE

Institui o Programa Cuidar de Quem Educa, no
ambito da Secretaria Municipal de Educacao de
Juiz de Fora, e da outras providéncias.

A Cémara Municipal de Juiz de Fora aprova:

Artigo 1. Fica instituido o Programa Cuidar de Quem Educa, a todos os profissionais da
educacédo no ambito da Secretaria Municipal de Educacéo de Juiz de Fora.

Paragrafo tnico. Para fins da aplicacdo desta Lei, considera-se:

I- Qualidade de vida: conjunto de normas, diretrizes, praticas e projetos que integram as
condi¢cdes, a organizagdo, os processos de trabalho, as praticas de gestdo e as relagbes
socioprofissionais, com a finalidade de alinhar as necessidades e o bem-estar dos servidores a
missdo institucional;

II- Bem-estar: a percepcao de emocdes positivas e o sentimento de satisfagdo dos
profissionais da educag¢do com relacdo a organizacao e as condi¢cdes de trabalho, as praticas de
gestao, ao envolvimento afetivo com o desenvolvimento de suas tarefas e as possibilidades de
reconhecimento simbdlico;

Ill- Sadde integral: visdo integrada do profissional de educacdo como um ser
biopsicossocial, com demandas nas diversas areas da vida, incluida a do trabalho.

Artigo 2°. S&o diretrizes do Programa Cuidar de Quem Educa para os profissionais da
educacao:

I- Promover a integragdo do bem-estar, incorporando conceitos, praticas e projetos
relacionadas a qualidade de vida, saude integral e bem-estar emocional;

II- Criar e manter ambientes fisicos, emocionais e sociais saudaveis dentro das unidades
escolares e administrativas, proporcionando espagos seguros, acolhedores e inclusivos que
promovam o bem-estar de alunos, professores e funcionarios;

lll- Implementar acbes e programas especificos para promover a saude mental e
emocional de toda a comunidade escolar, oferecendo suporte psicolégico e psiquiatrico, atividades de
relaxamento, meditacdo, terapia artistica e outras praticas que contribuam para o equilibrio
emocional;
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IV- Estimular a ado¢éo de um estilo de vida ativo e saudavel, incentivando a pratica regular
de atividades fisicas, alimentacdo balanceada, habitos de sono adequados e a redugdo do
sedentarismo entre alunos, professores e funcionarios;

V- Fornecer educacdo e orientacdo sobre temas relacionados ao bem-estar, como
habilidades sociais, gestdo do estresse, resiliéncia emocional, prevencdo de doengas, autocuidado,
desenvolvimento pessoal e gestao financeira, por meio de palestras, workshops, materiais educativos
e programas de capacitacdo para professores e equipe técnica.

Paragrafo unico. As diretrizes do Programa Cuidar de Quem Educa, de que trata este
artigo, deverado ser desenvolvidas por meio de planos de qualidade de vida no trabalho, mediante
participacéo ativa e escuta dos profissionais da educacdo em perspectiva preventiva.

Artigo 32 Para fins de planejamento e implementagédo das agdes do Programa, deve-se
considerar as seguintes dimensoes:

I- Mental: implementacdo de estratégias e projetos para fortalecimento da sadde
psicoldgica, psiquiatrica e cognitiva, visando o desenvolvimento de habilidades de enfrentamento e
resiliéncia diante de desafios emocionais e mentais;

II- Fisica: adocdo de praticas e habitos saudaveis que promovam a integridade do corpo
humano, incluindo atividades fisicas regulares, alimentagdo balanceada e cuidados preventivos de
saude;

Ill- Social-Emocional: estimulo a participagdo em atividades que favorecam a interagédo
social positiva, a construcao de vinculos afetivos e a integracdo com a comunidade, visando o senso
de pertencimento e apoio matuo, bem como implementacédo de estratégias para o desenvolvimento
da inteligéncia emocional, incluindo reconhecimento e manejo adequado das emogdes, a promogao
do autoconhecimento e a busca por equilibrio emocional;

IV- Financeira: desenvolvimento de habilidades de gestao financeira responsavel, incluindo
o planejamento orgamentario, o controle de gastos, a busca por fontes de renda estaveis e a tomada
de decisbes financeiras conscientes para garantir estabilidade econémica e bem-estar.

Artigo 4°. A Secretaria da Educacao de Juiz de Fora podera celebrar contratos, convénios
e parcerias, em conformidade com a legislacao vigente, para implementagéo do Programa.

Artigo 5°. Fica facultado as instituicdes privadas de ensino a adesao ao Programa de que
trata esta lei, mediante recursos préprios.

Artigo 6°. As despesas resultantes da aplicacdo desta lei correrdo a conta das dotacdes
préprias consignadas no orgcamento vigente, ficando o Poder Executivo autorizado a abrir para o
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corrente exercicio, se necessario, créditos suplementares.

Artigo 7°. A Secretaria Municipal de Educacédo de Juiz de Fora podera expedir

complementares para cumprimento da presente lei.

Artigo 8°. Esta lei entra em vigor na data de sua publicagéao.

Palacio Barbosa Lima, 11 de setembro de 2024.
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Carlos Alberto de Mello
Vereador Sargento Mello Casal - PL

Documento assinado digitalmente, conforme MP n® 2.200-2/2001, que institui a Infraestrutura de Chaves Publicas Brasileira - ICP-BRASIL
A validade das assinaturas poderao ser verificadas no enderego www.camarajf.mg.gov.br/sal/verificador, cédigo verificador: 141838

normas

& A
P

Assinado Digitalmente

3/3

Rua Halfeld, 955 - Fone: (32) 3313-4700
36016-000 - Juiz de Fora - Minas Gerais - Brasil

Home Page: www.camarajf.mg.gov.br e-mail: camara@camarajf.mg.gov.br


http://www.tcpdf.org

		http://www.camarajf.mg.gov.br
	2024-09-16T17:55:28-0300
	CMJF
	CMJF
	Legalidade Documentos




