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JUSTIFICATIVA

Submetemos a apreciacdo desta Egrégia Casa Legislativa o presente Projeto de Lei, que
tem por objetivo instituir, no Municipio de Juiz de Fora, a Politica de Valorizagdao das Mulheres nas
Artes Marciais e Promocédo da Defesa Pessoal para Mulheres, como instrumento de incentivo a
pratica esportiva, fortalecimento da autonomia feminina, promogéo da autoestima e prevencéo de
situacdes de violéncia.

A violéncia contra a mulher constitui grave problema social, que exige do Poder Publico a
adocdo permanente de medidas de prevencdo, conscientizacdo e fortalecimento das politicas de
protecdo. Nesse contexto, iniciativas que proporcionem as mulheres maior seguranca, confianca e
capacidade de identificacdo de situagbes de risco representam importante complemento as acdes
desenvolvidas pelo Municipio.

A préatica das artes marciais e das técnicas de defesa pessoal ultrapassa o aspecto
meramente esportivo. Além dos beneficios relacionados ao condicionamento fisico e a saude, tais
atividades contribuem para o desenvolvimento da disciplina, concentragéo, equilibrio emocional,
autoconfianca e autoestima, proporcionando as praticantes instrumentos capazes de favorecer sua
autonomia e seu desenvolvimento pessoal.

A presente proposicao parte, ainda, da compreensdo de que a defesa pessoal ndo deve
ser apresentada como transferéncia a mulher da responsabilidade de evitar ou impedir a violéncia de
que possa ser vitima. O enfrentamento a violéncia contra a mulher é dever do Estado e de toda a
sociedade. Pretende-se, na verdade, ampliar os instrumentos de prevengao e protegao colocados a
disposicao das mulheres, permitindo-lhes conhecer técnicas de seguranga, identificacdo de riscos,
desvencilhamento e autodefesa, sempre sob orientacdo adequada e responsavel.

O Projeto também busca fomentar a presencga feminina nas artes marciais € nos esportes
de combate, espacos nos quais a participacdo das mulheres merece ser continuamente estimulada e
valorizada. Ao incentivar sua inser¢do nessas modalidades, o Municipio contribui para a promogéao da
igualdade de oportunidades no esporte e para a superacdo de esteredtipos que historicamente
restringiram determinadas praticas esportivas ao publico masculino.

Para alcancar seus objetivos, a proposicao prevé a possibilidade de realizacdo de oficinas
e cursos gratuitos de defesa pessoal, campanhas de conscientizagdo, seminarios e palestras, bem
como a celebragdo de parcerias com federacdes esportivas, academias, profissionais especializados
e instituicbes dedicadas a defesa dos direitos das mulheres.

A possibilidade de atuacéo conjunta entre o Poder Publico, entidades esportivas, iniciativa
privada e organizagdes da sociedade civil constitui importante mecanismo para ampliar o alcance da
politica publica, otimizar recursos e aproximar as agbes das comunidades, especialmente das
mulheres em situagdo de maior vulnerabilidade social.

Merece destaque, igualmente, a previsdo de abordagem multidisciplinar, com a
participacédo de profissionais das areas de seguranca, educacao fisica, assisténcia social e psicologia,
de modo que as atividades possam ser desenvolvidas de maneira técnica, preventiva e acolhedora,
considerando ndo apenas os aspectos fisicos da defesa pessoal, mas também os fatores sociais e
emocionais relacionados & prevengéao da violéncia.
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A proposigcao encontra respaldo nos valores consagrados pela Constituicido Federal,
especialmente na dignidade da pessoa humana, na igualdade entre homens e mulheres e no dever
estatal de promover politicas destinadas a protecao das pessoas contra todas as formas de violéncia.
Harmoniza-se, ainda, com as politicas publicas de enfrentamento a violéncia contra a mulher e de
incentivo ao esporte, reconhecendo a atividade esportiva como importante instrumento de incluséo,
cidadania e transformagao social.

Importante ressaltar que o Projeto estabelece diretrizes e instrumentos de incentivo,
preservando ao Poder Executivo a avaliagdo quanto a forma e a oportunidade de implementagao das
acbes previstas, inclusive mediante a celebracdo de parcerias, observadas a disponibilidade
orgamentéria e a legislagéo aplicavel.

Dessa forma, a Politica de Valorizacao das Mulheres nas Artes Marciais e Promocéao
da Defesa Pessoal apresenta-se como iniciativa de relevante interesse publico, ao conjugar esporte,
prevengdo, segurancga, autonomia e valorizagdo feminina, contribuindo para a constru¢do de uma
sociedade mais igualitaria, consciente e comprometida com o respeito e a protegao das mulheres.

Diante da relevancia social da matéria e do interesse publico nela evidenciado, contamos
com o apoio dos Nobres Pares para a discussao e aprovagao do presente Projeto de Lei.

Palacio Barbosa Lima, 17 de agosto de 2026.
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Kétia Aparecida Franco
Vereador Katia Franco - PSB
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