
Câmara Municipal
de Juiz de Fora

JUSTIFICATIVA

Nascido em 18 de março de 1974, na cidade de Juiz de Fora - MG, é filho de Afonso
Ribeiro da Cruz e Therezinha Fleury da Cruz.

Luciano é atleta e amante do fisiculturismo e foi nos palcos do Musclecontest, associação
mundial do ramo de eventos do fisiculturismo, que Luciano Cruz se destacou.

O homenageado possui em seu currículo os seguintes prêmios: em 2017, foi Campeão Mr.
Universe, no Rio de Janeiro; em 2018, foi Bicampeão Mr. Universe, em Singapura e Campeão Mister
Olympia Brazil, em São Paulo. Em 2019, foi Campeão do Arnold Classic South America, em São
Paulo, evento criado e patrocinado por Arnold Schwarzenegger, Tricampeão Mr. Universe, em Seul e
Campeão Mister Olympia Las Vegas, o maior evento mundial do fisiculturismo.

O Juizforano foi o único atleta no mundo a vencer as três mais importantes competições de
fisiculturismo no mesmo ano: o Mr. Universe, o Mister Olympia e o Arnold Classic, que formam a
Tríplice Coroa do Esporte.

Atleta Tríplice Coroa e amante do esporte, o homenageado foi o responsável por inserir
Juiz de Fora no cenário mundial do fisiculturismo, se tornando o idealizador Musclecontest Luciano
Cruz, na cidade. O evento carrega, como homenagem, o nome desse importante atleta apaixonado
pelo esporte.

Em 2024, Luciano conseguiu reunir 14 atletas profissionais para competirem na categoria
Women's Physique, no Brasil, atraindo para si o reconhecimento como embaixador da categoria.
Nenhum outro show no Brasil em 2024 conseguiu tal realização.

Neste ano, Juiz de Fora receberá a 3ª edição do evento que contará com competidores de
todo o Brasil e de outros países que juntos se reúnem para apresentar no palco um verdadeiro show.

O Musclecontest Luciano Cruz Juiz de Fora 2025, a exemplo de 2024, espera além de
divulgar a modalidade esportiva, movimentar a economia local e impulsionar setores como turismo,
gastronomia, hotelaria e serviços.

Fato é que a iniciativa do homenageado vem fazendo de Juiz de Fora um polo em
ascensão para eventos do fisiculturismo destacando o município no radar do turismo esportivo e de
negócios.

O Título de Cidadão Benemérito vem reconhecer os relevantes serviços prestados por
Luciano Fleury da Cruz ao município de Juiz de Fora através da honraria que através deste Projeto
de Lei propomos.

Palácio Barbosa Lima, 12 de janeiro de 2026.

João Wagner de Siqueira Antoniol
Vereador João Wagner Antoniol - MDB
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