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JUSTIFICATIVA

O presente Projeto de Lei tem por finalidade instituir e incluir no Calendario Oficial do
Municipio de Juiz de Fora o Dia Florescer da Autoestima da Mulher, a ser celebrado anualmente em
21 de setembro, como instrumento de valorizacdo, conscientizagdo e promog¢ao do bem-estar
feminino em suas multiplas dimensoes.

A proposta reconhece que a autoestima da mulher estd diretamente relacionada a sua
salde emocional, a sua autonomia, a sua participagédo social e ao seu desenvolvimento pessoal e
profissional.

O Dia Florescer da Autoestima da Mulher ndo se limita a uma data simbdlica, mas se
propde como um marco de mobilizag&do social, estimulando agbes educativas, culturais, formativas e
de apoio psicolégico, social e juridico, capazes de fomentar o autoconhecimento, o amor-préprio, a
autoconfianca e o autocuidado. A iniciativa também incentiva o debate sobre igualdade de género, o
enfrentamento & violéncia contra a mulher e a desconstrucdo de esteredtipos, contribuindo para a
constru¢do de uma sociedade mais justa, inclusiva e igualitaria.

Destaca-se, ainda, que iniciativas semelhantes ja foram implementadas com éxito em
outros municipios e entes federativos, demonstrando a relevancia e a efetividade da proposta como
ferramenta de promogé&o da cidadania feminina e de fortalecimento das politicas publicas voltadas as
mulheres.

Palacio Barbosa Lima, 12 de dezembro de 2025.
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