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JUSTIFICATIVA

Maria Lúcia de Castro Polisseni, nascida em 25 de outubro de 1958, é filha de João
Baptista Xavier de Castro, contador, e de Angelina Polessa de Castro, dedicada ao lar. Casada com
Antônio Eduardo Polisseni, construiu sua trajetória pessoal e profissional pautada na sensibilidade
humana, na valorização do corpo como expressão integral da pessoa e na firme defesa da educação
como instrumento de transformação social.

Iniciou sua formação no Colégio Stella Matutina, onde cursou o Jardim de Infância
(1963-1964), o Ensino Primário (1965-1968) e o Curso Ginasial (1969-1973). Concluiu o Curso
Científico no Colégio Cristo Redentor/Academia (1974-1976) e, apaixonada pelo estudo do
movimento humano, graduou-se em Educação Física e Desportos pela Universidade Federal de Juiz
de Fora (1977-1979).

Prosseguiu sua formação acadêmica com excelência: tornou-se Mestre em Filosofia pela
UFJF, em 1997, com a dissertação "Max Weber e a Causalidade Significativa", aprovada com
conceito A, e posteriormente Doutora em Saúde pela mesma instituição (2015), com tese igualmente
aprovada com conceito A.

Sua atuação profissional teve início ainda em 1979, como monitora das disciplinas Dança I
e II e como professora de ballet infantil no Colégio Stella Matutina. Entre 1980 e 1983, dirigiu,
produziu e coreografou espetáculos na Associação Petit Ballet, em Viçosa (MG), consolidando sua
expressão artística e educativa.

De 1986 a 1989, foi proprietária da Dançar - Escola de Ballet, também em Viçosa, onde
exerceu papel fundamental na formação cultural de crianças e jovens.

Em 1989, foi aprovada em concurso público para Docente de Nível Superior no
Departamento de Educação Física da UFJF, atuando inicialmente como professora substituta em
1990 e, de 1991 a 2019, como docente permanente da Faculdade de Educação Física e Desportos
(FAEFID/UFJF), onde construiu uma carreira marcada pelo rigor acadêmico, pela inovação
pedagógica e pela dedicação ao serviço público.

Na docência universitária, ministrou disciplinas essenciais como Cinesiologia, Cinesiologia
II, Biomecânica, Organização e Administração da Educação Física e Desportos e criou a disciplina
Avaliação e Técnicas de Educação da Postura.

Orientou dezenas de estudantes em monitoria, iniciação científica, extensão, treinamento
profissional, estágios e trabalhos de conclusão de curso e especialização.

No campo administrativo, exerceu importantes funções, entre elas quatro mandatos como
Chefe de Departamento, Vice-Coordenadora de Curso, Membro do Conselho de Extensão,
Coordenadora e criadora do Núcleo de Extensão da FAEFID, Coordenadora Geral de Extensão da
UFJF, Pró-Reitora Adjunta de Extensão, Membro do Conselho Superior da UFJF, integrante da
Comissão do Plano de Desenvolvimento Institucional e Coordenadora do Centro de Educação a
Distância e da Universidade Aberta do Brasil - UAB/UFJF.

Sua atuação em entidades representativas inclui participação relevante no Conselho de
Desenvolvimento Local (Cidade Alta), presidência da Comissão de Avaliação e Reforma Curricular da
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FAEFID, presidência de comissões de estágio probatório e participação ativa no Colegiado do Curso
e no Núcleo Docente Estruturante da FAEFID.

Na extensão universitária, coordenou projetos em ginástica, hidroginástica, ergonomia,
postura, dor crônica, pilates e terapias corporais, além de programas institucionais como o Programa
Boa Vizinhança e o Programa de Extensão de Apoio aos Municípios. Recebeu reconhecimentos
importantes, como o PROEXT 2009/MEC-SESU e o Selo de Qualidade do Ministério da Cultura
(Proext Cultura 2008), além de homenagem nos 50 anos do Curso de Educação Física da UFJF.

Na pesquisa acadêmica, criou e coordenou o LATECORP - Laboratório de Terapias
Corporais, participou de grupos de estudos em técnicas corporais globalísticas e produziu artigos
científicos nacionais e internacionais nas áreas de Filosofia, Epistemologia, Cinesiologia,
Biomecânica e Postura Humana. Atuou em congressos, programas de pós-graduação e projetos de
cooperação acadêmica com instituições como a Universidade de Coimbra.

Diante de sua vasta contribuição ao ensino, à pesquisa, à extensão, à gestão universitária
e à formação integral de profissionais da área da saúde e do movimento humano, é inquestionável a
relevância de sua trajetória para a Universidade Federal de Juiz de Fora e para a cidade de Juiz de
Fora.

Pelas razões expostas, submeto a esta Casa de Leis a presente proposição, confiando em
sua célere análise e aprovação, por representar justa homenagem a uma mulher cuja vida foi
dedicada à educação, à saúde, à ciência e ao bem-estar social.

Palácio Barbosa Lima, 5 de dezembro de 2025.

Antônio Santos de Aguiar
Vereador Dr. Antônio Aguiar - União Brasil
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