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JUSTIFICATIVA

Maria Lucia de Castro Polisseni, nascida em 25 de outubro de 1958, é filha de Joao
Baptista Xavier de Castro, contador, e de Angelina Polessa de Castro, dedicada ao lar. Casada com
Antdnio Eduardo Polisseni, construiu sua trajetéria pessoal e profissional pautada na sensibilidade
humana, na valorizagdo do corpo como expresséo integral da pessoa e na firme defesa da educacéo
como instrumento de transformagao social.

Iniciou sua formagdo no Colégio Stella Matutina, onde cursou o Jardim de Infancia
(1963-1964), o Ensino Primario (1965-1968) e o Curso Ginasial (1969-1973). Concluiu o Curso
Cientifico no Colégio Cristo Redentor/Academia (1974-1976) e, apaixonada pelo estudo do
movimento humano, graduou-se em Educacéo Fisica e Desportos pela Universidade Federal de Juiz
de Fora (1977-1979).

Prosseguiu sua formagcdo académica com exceléncia: tornou-se Mestre em Filosofia pela
UFJF, em 1997, com a dissertagdo "Max Weber e a Causalidade Significativa", aprovada com
conceito A, e posteriormente Doutora em Saude pela mesma instituigdo (2015), com tese igualmente
aprovada com conceito A.

Sua atuagéo profissional teve inicio ainda em 1979, como monitora das disciplinas Danga |
e Il e como professora de ballet infantil no Colégio Stella Matutina. Entre 1980 e 1983, dirigiu,
produziu e coreografou espetaculos na Associagao Petit Ballet, em Vigosa (MG), consolidando sua
expressao artistica e educativa.

De 1986 a 1989, foi proprietaria da Dancgar - Escola de Ballet, também em Vigosa, onde
exerceu papel fundamental na formagéo cultural de criangas e jovens.

Em 1989, foi aprovada em concurso publico para Docente de Nivel Superior no
Departamento de Educacédo Fisica da UFJF, atuando inicialmente como professora substituta em
1990 e, de 1991 a 2019, como docente permanente da Faculdade de Educagéo Fisica e Desportos
(FAEFID/UFJF), onde construiu uma carreira marcada pelo rigor académico, pela inovagéo
pedagogica e pela dedicacao ao servigo publico.

Na docéncia universitaria, ministrou disciplinas essenciais como Cinesiologia, Cinesiologia
I, Biomecanica, Organizacdo e Administracdo da Educacdo Fisica e Desportos e criou a disciplina
Avaliacdo e Técnicas de Educacao da Postura.

Orientou dezenas de estudantes em monitoria, iniciacao cientifica, extensao, treinamento
profissional, estagios e trabalhos de conclusao de curso e especializagéo.

No campo administrativo, exerceu importantes funcdes, entre elas quatro mandatos como
Chefe de Departamento, Vice-Coordenadora de Curso, Membro do Conselho de Extenséo,
Coordenadora e criadora do Nucleo de Extensdo da FAEFID, Coordenadora Geral de Extensao da
UFJF, Pro-Reitora Adjunta de Extensdo, Membro do Conselho Superior da UFJF, integrante da
Comissdo do Plano de Desenvolvimento Institucional e Coordenadora do Centro de Educacdo a
Distancia e da Universidade Aberta do Brasil - UAB/UFJF.

Sua atuacdo em entidades representativas inclui participacdo relevante no Conselho de
Desenvolvimento Local (Cidade Alta), presidéncia da Comissao de Avaliacdo e Reforma Curricular da
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FAEFID, presidéncia de comissdes de estagio probatério e participagédo ativa no Colegiado do Curso
e no Nucleo Docente Estruturante da FAEFID.

Na extensao universitaria, coordenou projetos em ginastica, hidroginastica, ergonomia,
postura, dor cronica, pilates e terapias corporais, além de programas institucionais como o Programa
Boa Vizinhanca e o Programa de Extensdo de Apoio aos Municipios. Recebeu reconhecimentos
importantes, como o PROEXT 2009/MEC-SESU e o Selo de Qualidade do Ministério da Cultura
(Proext Cultura 2008), além de homenagem nos 50 anos do Curso de Educacao Fisica da UFJF.

Na pesquisa académica, criou e coordenou o LATECORP - Laboratério de Terapias
Corporais, participou de grupos de estudos em técnicas corporais globalisticas e produziu artigos
cientificos nacionais e internacionais nas areas de Filosofia, Epistemologia, Cinesiologia,
Biomecéanica e Postura Humana. Atuou em congressos, programas de pés-graduacao e projetos de
cooperacao académica com instituicdes como a Universidade de Coimbra.

Diante de sua vasta contribuicdo ao ensino, a pesquisa, a extensao, a gestao universitaria
e a formagéo integral de profissionais da area da saude e do movimento humano, é inquestionavel a
relevancia de sua trajetéria para a Universidade Federal de Juiz de Fora e para a cidade de Juiz de
Fora.

Pelas razdes expostas, submeto a esta Casa de Leis a presente proposi¢édo, confiando em
sua célere andlise e aprovagéo, por representar justa homenagem a uma mulher cuja vida foi
dedicada a educacéo, a saude, a ciéncia e ao bem-estar social.

Palacio Barbosa Lima, 5 de dezembro de 2025.

.

Antdnio Santos de Aguiar
Vereador Dr. Anténio Aguiar - Unido Brasil

Assinado Digitalmente
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