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JUSTIFICATIVA

O presente Projeto de Lei tem por finalidade instituir, no ambito do Municipio de Juiz de
Fora, a Politica Municipal de Servigos Assistidos por Animais, reconhecendo formalmente o valor
terapéutico, educacional e social das interagbes entre seres humanos e animais, especialmente nas
areas de saude, educagéo e assisténcia social.

A utilizagdo de animais como coadjuvantes em processos terapéuticos e educacionais
constitui pratica consolidada em diversos paises e ja amplamente difundida em inUmeros municipios
brasileiros. Estudos cientificos demonstram, de forma inequivoca, que a interagdo com animais
contribui para a melhora do humor, da autoestima, da socializagcdo e da recuperacado fisica e
emocional, tornando-se ferramenta complementar de grande relevancia para politicas publicas
voltadas ao cuidado integral.

A terapia assistida por animais beneficia diferentes perfis de pacientes, podendo ser
adaptada as necessidades especificas dos assistidos. Entre seus efeitos positivos, destacam-se:

a) Reducéo do estresse e da ansiedade: a presencga do animal, por si sé, exerce efeito
calmante, reduzindo niveis de cortisol e estimulando a liberagdo de oxitocina, o que promove
sensacao de bem-estar;

b) Melhora do estado emocional: em individuos acometidos por depresséo, transtornos
psicolégicos, doencas crbnicas ou situagdes de fragilidade emocional, os animais atuam como
estimulo de afeto, companhia e acolhimento, reduzindo sentimentos de solidao e sofrimento;

c) Fortalecimento da reabilitagéo fisica: terapias com cavalos - como a equoterapia e a
hipoterapia - auxiliam no desenvolvimento do equilibrio, coordenacdo motora e forga muscular,
proporcionando reabilitagdo mais eficiente, motivadora e humanizada;

d) Estimulo cognitivo: em pessoas com deméncia, Alzheimer ou limita¢gdes cognitivas, os
animais favorecem o estimulo da memodria, da comunicagao e da interagao social.

Cumpre destacar que a proposta também contempla a protecao e o bem-estar dos animais
participantes, exigindo atuagédo sob supervisdo técnica, acompanhamento veterinario e observancia
de principios éticos rigorosos.

A literatura técnica e as praticas ja consolidadas em diversos municipios evidenciam a
eficacia de modalidades como:

Felinoterapia: uso terapéutico de gatos, especialmente eficaz para quadros de ansiedade,
depresséo, fobias e condigdes que exigem ambiente calmo e acolhedor;

Equoterapia: método terapéutico e educacional que utiliza o cavalo como agente promotor
de desenvolvimento fisico, psicolégico e social, indicado para paralisia cerebral, atraso psicomotor,
deficiéncia intelectual, transtornos de atencéo, autismo, fibromialgia, transtornos emocionais e vitimas
de violéncia;

Hipoterapia: técnica que utiliza o movimento do cavalo para promover reabilitagéo fisica,
neurolégica e psicomotora;
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Cinoterapia: intervencéo terapéutica com céaes treinados, voltada a reabilitagéo fisica,
emocional, cognitiva e social de diferentes publicos.

Ao instituir a Politica Municipal de Servicos Assistidos por Animais, o Municipio de Juiz de
Fora adere as mais modernas diretrizes nacionais e internacionais de saude integrativa, educagéao
inclusiva e assisténcia social humanizada, promovendo a¢des que ampliam o cuidado e fortalecem o
bem-estar da populacéo.

Diante do exposto, evidencia-se que a proposi¢cdo representa significativo avango no
campo das politicas publicas, contribuindo para a saude integral dos municipes e reconhecendo o
importante papel terapéutico, educacional e social desempenhado pelos animais. Assim, contamos
com o0 apoio dos nobres pares para a aprovacgao desta relevante iniciativa.

Palacio Barbosa Lima, 16 de novembro de 2025.
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