
Câmara Municipal
de Juiz de Fora

JUSTIFICATIVA

Submetemos à apreciação dos(as) nobres colegas Vereadores(as) o incluso projeto que
concede o Título de Cidadão Honorário (ou Benemérito) a Senhora Maria Aparecida de Oliveira.

Maria Aparecida de Oliveira, conhecida como Cida Oliveira, nascida na cidade de Viçosa
em 12 de Junho de 1965. Passou boa parte a sua vida em Rio Pomba, bem dizer a adolescência e já
na fase adulta. Formada em Técnica de Contabilidade, em meados de .... mudou-se com a família
definitivamente  para a Juiz de Fora.

Cida Oliveira sempre teve uma vida muito próxima da família e amigos. Por volta do ano
de 2014 conheceu o ciclismo, iniciando suas atividades nesse esporte.

Em 2015 Cida e  um grupo de amigos fundaram o Grupo de Ciclismo Entabike_MTB.
Grupo esse que neste ano completa 10 anos de existência , e que  já realizou mais de 1500 passeios
ciclísticos, com dizem os ciclistas realizou mais de  1500 pedais. O Entabike é hoje uma referencia na
cidade e no Estado de Minas Gerais.

Cida, é  muito mais  do que uma líder do Grupo, ela é a grande referência do ciclismo
amador em Juiz de Fora.

Centenas de pessoas iniciaram no ciclismo,  tendo-a como referência.

Através do Entabike, Cida impactou a vida de centenas de pessoas. Desde a iniciação ao
esporte, o combate ao sedentarismo, trouxe dezenas de pessoas da Terceira idade para atividade
esportiva saudável, e  também com ciclistas com deficiência auditiva e mudas, incluindo todas
 sempre de forma equânime e solidaria.

O trabalha da Cida Oliveira, vai além do esporte, é hoje uma referencia pelas amizades,
negócios, lazer, esporte e de impacto social.

Não bastasse esse grande papel esportivo e social que a Cida Oliveira realiza ao menos
três vezes por semana, nas Terças-feiras, nas Quintas-feiras e nos Domingos, Cida por sua
liderança, recebe às pessoas para tratar de assuntos além do esporte, acolhe e conforta muitas das
colegas que em algum momento de suas vidas precisam de ser ouvidas e acolhidas por palavras e
gestos, Cida sempre pronta para  dar mais de si, além das praticas esportivas

Cida, além de organizar as atividades esportivas, trouxe para o grupo e fortaleceu sua
liderança de forma muito espontânea, liderança onde incluiu as pessoas, através do  convívio social,
podemos citar Os cafezinhos da Mulheres do Entabike ( onde essas ciclistas se reúnem todos os
meses para uma roda de conversas e descontração, além das  Oficinas de bicicletas para as
mulheres.

Não bastasse toda essa sua dedicação ao esporte, Cida Oliveira foi organizadora e
fundadora da União dos Ciclistas de Juiz de Fora e Região (UNICICI).

Dedica-se diariamente às causas da mobilidade urbana, tema esse tão caro para o
cotidiano da cidade  do porte de Juiz de Fora.
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Dedica-se para que o esporte / ciclismo tenha voz e representação na cidade. Através da
sua liderança e percepção das necessidades e fortalecimento do ciclismo, fez com que o ciclismo
seja ouvido.

Através de sua liderança hoje a Unicicli compõe três Conselhos Municipais ( Esporte,
Trânsito e Transporte e da Juventude).

Cida Oliveira, é mais uma cidadã que orgulha nossa cidade, e é sem dúvidas nenhuma
merecedora de todas às homenagens.

Palácio Barbosa Lima, 27 de outubro de 2025.

Maurício Henrique Pinto de Oliveira Delgado
Vereador Maurício Delgado - REDE
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