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JUSTIFICATIVA

Submeto a elevada apreciagdo desta Egrégia Camara Municipal de Juiz de Fora a
presente proposi¢ao que, considerando 0 seu relevante interesse publico e seu carater notadamente
social, institui, no Municipio de Juiz de Fora, o programa "Merendando Saude", que dispbde sobre a
promocao da alimentagdo adequada e saudavel no ambiente escolar por meio da educacao alimentar
e nutricional e da regulagdo da distribuicdo, comercializacdo e comunicagdo mercadol6gica de
alimentos e bebidas nas unidades escolares das redes publica e privada da educagédo basica
municipal.

A alimentacdo adequada e saudavel é um direito humano fundamental, indispensavel para
o pleno desenvolvimento fisico, cognitivo e social de criancas e adolescentes. Estudos indicam que a
ma alimentacdo, marcada pelo consumo excessivo de produtos ultraprocessados, ricos em agucar,
sodio e gorduras, tem relagdo direta com o crescimento dos indices de obesidade infantil e de
doencas crbnicas nao transmissiveis, como hipertenséo e diabetes.

O ambiente escolar exerce papel estratégico na construgdo de praticas alimentares
equilibradas, oferecendo nao apenas alimentos mais saudaveis, mas também promovendo a
educacao nutricional de forma transversal e permanente.

O presente projeto busca se alinhar as diretrizes do Programa Nacional de Alimentacao
Escolar (PNAE), ao Guia Alimentar para a Populacdo Brasileira e ao Guia Alimentar para Criancas
Brasileiras Menores de Dois Anos, além de atender ao disposto na Lei n? 13.666/2018, que inclui a
educacgédo alimentar e nutricional como tema transversal obrigatdrio no curriculo escolar. Além disso, o
PL atua no fortalecimento de politicas publicas de saude e educacéo, assegurando as criangas e aos
adolescentes um ambiente escolar mais saudavel, livre de préaticas abusivas de mercado e capaz de
formar cidadaos conscientes de seus direitos e deveres em relagédo a alimentagéo.

Nesse sentido, a escola, por ser um espago privilegiado de formagdo e convivéncia, deve
promover habitos alimentares saudaveis, contribuindo para a prevencdo de doengcas e para a
melhoria da qualidade de vida da comunidade escolar.

Diante das razbes acima expostas, conclamo aos pares desta egrégia Casa Legislativa a
aprovacdo do Projeto de Lei em questado, tendo em vista, como ja dito, seu relevante interesse
publico e seu carater notadamente social no Municipio de Juiz de Fora.

Palacio Barbosa Lima, 21 de outubro de 2025.
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