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JUSTIFICATIVA

A menopausa é um processo natural na vida da mulher, caracterizado pelo fim da
menstruagdo e marcado por alteragdes hormonais que podem impactar significativamente a saude
fisica e emocional. Diversos estudos indicam que, nessa fase, aumentam os riscos de doencgas
cardiovasculares, osteoporose, alteragdes metabdlicas, disturbios do sono e quadros de depressao e
ansiedade.

O desconhecimento das autoridades publicas e da sociedade civil quanto ao tema é
preocupante em um pais de maioria feminina e onde o nimero de pessoas com 65 anos ou mais de
idade cresceu 57,4% em 12 anos, segundo o ultimo Censo do Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica (IBGE). Estimativas com base nos dados do censo apontam que ha 29 milhdes de
mulheres entre climatério e menopausa no pais, 0 que totaliza 27,9% da populagdo feminina
brasileira.

O amparo as mulheres no periodo do climatério, menopausa e menopausa precoce deve
ser feito através de politicas publicas eficientes, humanizadas, equitativas e integrais. A integracao
entre instdncia do poder publico e a articulagdo conjunta de agbes em prol da promogdo de
diagnoésticos precoces e mais assertivos, do desenvolvimento de campanhas pedagdgicas, debates,
seminarios e discussdes através da divulgacdo de pesquisas, estatisticas e da oferta de
capacitacoes, € essencial para a atencdo a mulher durante todo o periodo compreendido como
climatério.

A menopausa precoce, que ocorre antes dos 40 anos, embora menos frequente, apresenta
efeitos ainda mais significativos, incluindo maior risco de doencas crénicas, comprometimento da
fertilidade e impacto emocional intenso, o que reforgca a necessidade de politicas publicas especificas
para diagnéstico precoce, acompanhamento multidisciplinar e suporte psicol6gico adequado.

Apesar de sua relevancia, a menopausa ainda é cercada de tabus e frequentemente
negligenciada nas politicas publicas de salde, resultando em falta de informacgéo, diagndéstico tardio e
tratamento inadequado. Muitas mulheres vivenciam esse periodo sem o devido suporte médico,
psicolégico e social.

O presente projeto de lei busca instituir, em Juiz de Fora, uma Politica Municipal de
Atengéo Integral a Saude e Qualidade de Vida de Mulheres na Menopausa e Menopausa Precoce, a
ser executada pela Secretaria Municipal de Saude, garantindo atendimento multidisciplinar, acesso a
exames, medicamentos e terapias, além de ac¢des educativas e de apoio psicossocial.

A proposta também prevé a criagdo da Semana Municipal de Conscientizagdo sobre a
Menopausa e Menopausa Precoce, visando ampliar o debate, quebrar preconceitos e orientar a
populagéo sobre os cuidados necessérios.

Ao adotar essa politica, o Municipio de Juiz de Fora se alinha a iniciativas nacionais, como
o Projeto de Lei n® 4504/2024 em tramitagdo no Congresso Nacional, adaptando suas diretrizes a
realidade local e fortalecendo a rede municipal de salde para atender melhor essa parcela
significativa da populacgéo.

Diante da relevancia social e do impacto positivo esperado na saude e qualidade de vida
das mulheres, solicitamos o apoio dos nobres vereadores e vereadoras para a aprovagao deste
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Palécio Barbosa Lima, 18 de agosto de 2025.
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Leticia Fonseca Paiva Delgado
Vereador Leticia Delgado - PT
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