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JUSTIFICATIVA

As diferencas bioldgicas entre os sexos sdo amplas, manifestando-se em vérias facetas,
incluindo varia¢des nos cromossomos, hormdnios, desenvolvimento sexual, processamento cognitivo,
performance fisica, distribuigado de gordura e caracteristicas vocais.

No que diz respeito aos cromossomos sexuais, as mulheres sado caracterizadas pela
presenca de dois cromossomos X, ao passo que os homens possuem um cromossomo X € um Y.
Esse contraste é fundamental para a diferenciagdo das caracteristicas sexuais entre os sexos. Em
termos hormonais, os homens apresentam niveis superiores de andrégenos, como a testosterona,
influenciando aspectos como a supressédo do desenvolvimento das mamas, o crescimento de pélos
no corpo e os efeitos na libido. As mulheres, em contrapartida, tém niveis mais elevados de
estrogenos, essenciais para o desenvolvimento de estruturas como o Utero e os ovarios, as mamas,
além de um papel crucial no ciclo menstrual.

Existem diferengas marcantes na composi¢cdo corporal entre homens e mulheres,
abrangendo a massa muscular, o tecido adiposo e a densidade 6ssea. Os homens tendem a ter uma
maior percentagem de massa muscular e uma taxa metabdlica basal mais elevada, enquanto as
mulheres possuem uma propor¢do maior de tecido adiposo. Estas variagbes ndo apenas afetam a
performance em exercicios de forgca mas também a recuperacdo muscular pds-exercicio.

De modo geral, os homens exibem maior quantidade de massa muscular e forca em
comparacao as mulheres, uma caracteristica atribuida aos niveis mais altos de testosterona. Essa
diferenga hormonal ndo somente propicia um aumento na massa muscular, mas também impacta
positivamente em atividades que demandam forgca. Por outro lado, as mulheres exibem uma maior
quantidade de gordura corporal em relacdo a massa muscular, influenciando a distribuicéo de forca e
a habilidade atlética.

As diferengas bioldgicas entre os sexos sdo amplas, manifestando-se em vérias facetas,
incluindo varia¢des nos cromossomos, hormdnios, desenvolvimento sexual, processamento cognitivo,
performance fisica, distribuicado de gordura e caracteristicas vocais.

No que diz respeito aos cromossomos sexuais, as mulheres sédo caracterizadas pela
presenca de dois cromossomos X, ao passo que os homens possuem um cromossomo X € um Y.
Esse contraste é fundamental para a diferenciacdo das caracteristicas sexuais entre os sexos. Em
termos hormonais, 0os homens apresentam niveis superiores de andrégenos, como a testosterona,
influenciando aspectos como a supressdo do desenvolvimento das mamas, o crescimento de pelos
no corpo e os efeitos na libido. As mulheres, em contrapartida, tém niveis mais elevados de
estrdgenos, essenciais para o desenvolvimento de estruturas como o Utero e os ovarios, as mamas,
além de um papel crucial no ciclo menstrual.
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