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JUSTIFICATIVA

O Projeto de Lei que ora apresento, vem considerar a possibilidade de concessio de 2 2
autorizacéo (licenca), pela Prefeitura Municipal de Juiz de Fora, via Secretaria Esporte e Lazer, para | :
que profissionais de Educagéo Fisica possam usar os espacos publicos, pragas, parques e outras
areas verdes, para a orientagao e treinamento de atividades esportivas. Asinato v nranet

Uma das fungdes do projeto é acabar com o constrangimento que os profissionais de
educacéo fisica vém sofrendo diariamente. Os profissionais sdo impedidos de realizar seu trabalho,
objetivo da autorizacédo é acabar com essa situagéo.

A pratica de exercicios fisicos contribui para a melhoria do condicionamento fisico, a
manutengdo da saude cardiovascular e 0 bem-estar, devido a liberacdo da endorfina horménio que
gera a sensagao de recompensa e prazer.

Mas o que muitos ndo sabem é que a importancia das atividades fisicas ao ar livre
ultrapassa esses beneficios. Além de renovar as energias, respirar ar puro e entrar em contato com a
natureza, se exercitar em ambientes abertos estimula a producdo da vitamina D por meio da
exposi¢ao a luz solar.

Observando que, com o desenvolvimento do esporte em nosso municipio e o crescimento
de atividades esportivas em locais publicos, ruas, pragas, parques € outras areas verdes, € oportuno,
ofertar aos profissionais graduados em Educacédo Fisica e devidamente registrados no Conselho
Regional de Educacéo Fisica, mais esta frente de trabalho, salvaguardando assim a integridade fisica
e a saude dos praticantes das mais variadas modalidades esportivas, além de evitar constrangimento
com a populacéo e a fiscalizacao.

Pelo exposto, e em face da relevancia da matéria quanto ao interesse publico e social,
solicito aos llustres Edis a sua aprovacao.

Palacio Barbosa Lima, 23 de margo de 2022.

Carlos Alberto Bejani Junior
Vereador Bejani Junior - Podemos
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