Céamara Municipal

de Juiz de Fora o kCémafa

JUSTIFICATIVA

Exmo. Senhor Presidente,
Exmas. Senhoras Vereadoras,
Exmos. Senhores Vereadores,

Trata-se de Projeto de Lei que dispde sobre a inclusdo de medidas de conscientizagao,
prevencao e combate a automutilagéo e ao suicidio entre criangas, adolescentes e jovens no projeto
pedagogico das escolas municipais.

A presente propositura se inspira na Politica Nacional de Prevengdo da Automutilagdo e do
Suicidio do Governo Federal (Lei Federal n°. 13.819/2019).

A automutilagdo e o suicidio entre jovens e adolescentes sdo temas que desafiam
especialistas do mundo inteiro, que se deparam com elevados indices, independente de credo, racga,
classe social, cultura, etc. E grande parte das politicas publicas de enfrentamento ao suicidio e
automutilacdo da grande énfase a aspectos psiquicos e de saude fisica e mental desses jovens,
analisando, muitas vezes, a causa recente do fato. Embora ndo se negue a importancia dessa
abordagem, muitos especialistas alertam para a especial relevancia da busca pelo sentido da vida
como elemento chave para o contorno da problematica.

E fato que as agdes publicas t&ém comecado a se preocupar com essa perspectiva,
planejando e promovendo ag¢des de valorizagdo da vida, principalmente nas escolas; no entanto, tais
acbes ainda sado, de certa forma, incipientes, exigindo novas abordagens que garantam a
integralidade e, portanto, a maior efetividade da politica publica de prevencao.

Estima-se que a depressado atinja cerca de 12 milhdes de pessoas no Brasil e cada vez
mais jovens e adolescentes vém sendo diagnosticados com essa doenca silenciosa que pode levar
até ao suicidio.

De acordo com estimativas da World Health Organization (WHO), cerca de 800 mil mortes
ao ano se devem ao suicidio, o que implica em um suicidio a cada 40 segundos. Estima-se que mais
de 2 mil pessoas vem a 6bito por suicidio ao dia em algum lugar do mundo e que, para cada individuo
que morre por suicidio, ha aproximadamente 20 pessoas com ideacbes suicidas através de
automutilacéao, e infelizmente muitos deles entre jovens da faixa etaria entre 15 e 29 anos.

Ainda, o numero daqueles que sofrem de transtornos como depressdo e ansiedade
também é consideravel, de modo que se estima que 15% da populacdo nesta mesma faixa etaria
sofre deste tipo de doenca.

E certo que o tratamento deve ser feito com auxilio médico profissional, por meio de
medicamentos e ainda acompanhamento psicoterapéutico, conforme cada caso. Contudo, o apoio da
familia e da escola é fundamental, principalmente em ac6es preventivas promovidas através
de politicas publicas voltadas para o tema.

Por estas razdes, entendendo que o presente projeto € de grande relevancia e interesse
publico, solicito aos llustres Edis, que apds a tramitagdo regimental, em Plenario, seja 0 mesmo
aprovado na forma apresentada.
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Céamara Municipal
de Juiz de Fora

Palacio Barbosa Lima, 24 de maio de 2021.

_—

Nilton Aparecido Militdo
Vereador Nilton Militdo - PSD
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