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We at BD congratulate Daniel on this very special honor and thank him for his hard work. For more
2021 Life Changer Award stories like Daniel’s, visit the BD Blog (https://news.bd.com/blog).
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25/01/2022 13:50 Moradores da Zona Norte concluem oficina de Cuidados Especiais com Idosos - Noticias UFJF

familiar, e nogdes de uso de aparelhos como cadeira de rodas. Todas as
atividades foram realizadas na sede da AACI, no bairro Nova Era, Zona
Norte de Juiz de Fora.

“Por envolver a populagio, esse tipo de trabalho é muito importante para
uma associagéo como a nossa. Eles sdo0 nossa area de interesse. O curso é
muito bom e, além de capacitar o profissional para o mercado de trabalho,
cuidar de idosos é uma ocupacio que esti em processo de crescimento.

E muito gratificante ver o resultado de um projeto como este”, disse um dos
coordenadores da AACI, Flavio Galone.

Para obterem o certificado, os alunos precisaram comparecer em pelo
menos 75 por cento das aulas e conseguir, no minimo, 60 por cento na
avalia¢do final do curso. Alguns deles, inclusive, ja tém experiéncias na
area de saude e participaram do projeto para aprimorar os conhecimentos
e incrementar o curriculo.

“Estava fazendo o curso de enfermagem e vi na oficina uma oportunidade
de me aperfeigoar. Daqui, levamos varios aprendizados importantes, como
a arte de cuidar do idoso, saber ter paciéncia com as pessoas e ter amor ao
proximo”, contou Roger Nascimento, de 22 anos.

Maria Nazareth é formada em auxiliar de farmacia e viu no projeto de
extensao uma forma de adquirir conhecimentos para futuramente
ingressar na drea de Enfermagem. “As aulas foram muito produtivas.
Aprendi muitas técnicas que eu acho que vao me ajudar até mesmo no dia
a dia, como cuidar e zelar pela vida dos idosos e também de outras
pessoas, como as que moram na nossa casa.”

Ja Isis dos Santos relata que a perda da mae quando tinha apenas seis
anos foi um dos motivos para fazer a oficina. “Desde entao tive vontade de

cuidar das pessoas”. E o que mais amo fazer. Minha vocacgao é cuidar de
idosos”

Quem entregou os diplomas, representando a deputada federal Margarida
Salomao, foi a chefe de gabinete Cidinha Louzada. Ela ressaltou o

hitps://www2.ufjf br/noticias/201 7/06/02.’m0radores-da—zona—norte—conc]uem-oﬁcina—de—cuidados-especiais-com-idososl 35@H740
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ANEXO |

PROPOSTA DE EXECUCAO

APRESENTACAO DO SERVICO

ESPACO DE CUIDADOS PARA PESSOAS IDOSAS,

1.

INTRODUCAO A ACAI - Associa¢do de APOIO A CRIANCA, ADOLESCENTE E IDOSO,
fundamenta-se em proporcionar o acolhimento de convivéncia familiar
estimulando os atendidos a conviverem em grupos, resgatando a vontade de viver
com alegria e participar das acbes ativas da sociedade sentindo - se valorizados no
compartilhamento com a experiéncia de outros idosos.

Este plano foi elaborado para ser ferramenta norteadora de acbes técnicas na
assisténcia multidisciplinar para idoso. Visando garantir a qualidade do
atendimento prestado pelas prética exercidas as quais atendera as necessidades
baseada na inovagdo, humanizagdo e seguranca.

Sendo assim o Plano Pedagdgico se torna mola mestra nas atividades exercidas
aqui, sendo utilizado para consulta e leitura constante e alteragdes que se fizer
necessario, anexo a proposta o fluxograma de prevengao a doengas respiratdrias
baseado na portaria da Anvisa. ( n2..

2. JUSTIFICATIVA O processo de envelhecimento da populac3o na cidade de Juiz de
Fora & uma realidade e um desafio. Diante disso, necessitamos de espagos
disponibilizados a esta populacio idosa de forma a contribuir de maneira
significativa como o envelhecimento saudavel.

De acordo com o diagnéstico socioecondmico feito pela Universidade Federal de
Juiz De Fora, nossa cidade tem mais de 70 mil pessoas com 60 anos ou mais,
sabemos que a maior parte delas vivem em situacio de vulnerabilidade. O projeto
ACAIl € capaz de oferecer as pessoas idosas atendimento em &reas de educacdo,
saude, lazer, habitacdo e convivio social. Para i isso, criamos espagos inclusivos para
que eles possam em conjunto superarem suas dificuldades e viverem suas
longevidades, e para ajuda-los a chegarem até 14 na frente com qualidade de vida
disponibilizamos &reas voltadas para reflexdes, trocas de experiéncia, integracio
com o mundo virtual, palestras, socializagdo no decorrer do dia, além de
comemoragdes festivas que os tiram da solid3o e ociosidade e os fazem sentir-se

ativos e acolhidos de forma segura e prazerosa, respeitando suas diversidades,
potencialidades e religiosidade.

ASSOCIAGAO DE APOIC A CRIANGA, ADOLESCENTE E IDOSO
GRUPC VOLUNTARIO ACAI
Rua Dr. Saulo Vilellz, 480, Bairro Retiro - Juiz de Fora/MG
CEP 36072 660 Te!.: (32) 3231-3898 - CNP.J: 22.325.605/0001-95
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3 LOCALIZACGAO dos ESPACOS A SEREM OFERTADOS PELA ACAI PARA
EXECUCAO ESPACO DE CUIDADOS PARA PESSOAS IDOSAS,

ESPACO - | (sede): Rua Anne Garios, n2 30 - Bairro Bom Clima — Juiz de Fora/MG

ESPACO II: Rua Maria Guilhermina Rebelo, n2 1000 — Granjas Guarujé — Bairro Grama
Juiz de Fora — MG

ESPACO Il : Rua Maria Guilhermina Rebelo, n? 740 — Granjas Guaruja — Bairro Grama
Juiz de Fora - MG

ESPACO IV : CENTRO DE ATIVIDADES: AMDAR — Associagdo Municipal de Apoio
ESPACO I:

a) Garantir atividades culturais como musica, leitura, danga, aulas de pintura, bordado,
tricd, croché, hora de contos e trocas de experiéncia.

b) Comemoracio de datas festivas: aniversarios, Carnaval, Pdscoa, Dia das M3es, dos
Avés, dos Pais, da Familia, Dia Internacdo do Idoso, Festa Junina, Natal, Ano Novo e
outros.

c) Promover atividades para estimular o cérebro através de jogos, quebra-cabeca,
palavras cruzadas, exposicdo de fotos...

d) Incentivar & prética de jogos IGdicos contribuindo para a coordenagdo motora,
concentracdo e agilidade das capacidades cognitivas tais como: jogo dos sete erros,
cartas e domind, além de jogos de memdria, xadrez, dama, bingo, sudoku,
adivinhagdo, forca e jogo da velha para exercitar e estimular o raciocinio.

a) Visa atender individualmente através de atividades relacionadas

ESPACO I E llI

a) Objetiva oferecer um espaco amplo, arborizado, prazeroso e saudével no campo.

b) Levar o idoso a pratica da hidrogindstica e natagdo com acompanhamento
profissional.

c) Oficinas de artesanato, danca, socializagdo, musica e jogos.

d) Caminhar ao ar livre e alongamento.

ASSOCIACAO DE APOIO A CRIANGA, ADOLESCENTE E IDOSO ‘
GRUPO VOLUNTARIO ACAI 'O 9-/
Rua Dr. Saulo Vilella, 480, Bairro Retiro - Juiz de Fora/MG g
CEP 36072 660 Tel.: (32) 3231-3998 - CNPJ: 22.325.605/0001-05
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e) Atividades de horticultura
ESPACO IV:

a) A postura correta, atividades fisioterapicas e lazer com laudo do ortopedista que
também atende no local.

b) Atender o lado emocional e psicoldgico de forma individualizada e em grupo.

c)Proporcionar a pessoa idosa tratamento odontolégico garantindo satde bucal,
melhorando sua mastigacdo e autoestima.

d) Garantir os direitos socioecondmicos e sociais através do atendimento juridico

e) Oferecer condigdes de atendimento emocional e psicoldgico com acompanhamento
profissional de psiquiatria, neurologista e psicélogo que atendem na associac3do.

f) Oferecer a mulher idosa atendimento ginecolégico com exames preventivos.

g) Ofertar atendimento cardiolégico com acompanhamento e exame de
eletrocardiograma.

5. PROFISSIONAIS DE SAUDE

v'  Enfermagem
v Cuidadores

v'  Fisioterapeuta
v" Nutricdo

v" Psicélogo

v

Servico social

ASSOCIACAO DE APOIO A CRIANGA, ADOLESCENTE E IDOSO
GRUPO VOLUNTARIO ACAI
Rua Dr. Saulo Vilellz, 480, Bairro Retiro - Juiz de Fora/MG
CEP 36072 660 Tel.: (32) 3231-3998 - CNPJ: 22.325.605/0001-95
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6. DEMAIS PROFISSIONAIS , CARGA HORARIA E SERVICO DE APOIO

QUANTIDADE |PROFISSIONAL [ CARGA HORARIA
1 Coordenador 40 horas/semana
1 SERVICO SOCIAL 30HORAS / semana
1 TERAPEUTA OCUPCIONAL 30 HORAS / semana
1 Auxiliar de limpeza | 40 HORAS / semana
horas/semana

1 Cozinheiro(a) 40 HORAS / semana
1 Técnico Enfermagem 40 horas / semana
2 Fisioterapeuta 20 horas / semana
] Nutricionista 20 horas / semana
3 cuidadores 40 horas/semana
Servigos de apoio: RH, Auxiliar administrativo,
transporte

7. OBIETIVOS

e Atender individualmente cada um que frequenta nosso espaco, respeitando

suas histdrias, vivéncias e o caminho percorrido até chegar aos nossos

cuidados.

ASSOCIAGAO DE APOIO A CRIANGA, ADOLESCENTE E IDOSO
GRUPO VOLUNTARIO ACAI 0 Ll

Rua Dr. Saulo Vilella, 480, Bairro Retiro - Juiz de Fora/MG
CEP 36072 660 Tel.: (32) 3231-3998 - CNPJ: 22.325.605/0001-95 ¥
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Proporcionar a permanéncia do idoso, independente ou com nivel de
dependéncia leve, permitindo ocupar seu dia de forma criativa e produtiva,
através de atividades fisicas, de recreacdo, culturais e cognitivas.

Realizar oficinas que proporcionam um envelhecimento sauddvel, fomentando
sua autonomia, memdria e independéncia, bem como o resgate da autoestima,

dignidade, alegria de viver que contribuem para sua socializagdo.

SERVICOS E ATIVIDADES PROPOSTAS

Atividades culturais: através de leituras e contacio de histérias com mdsicas
para ouvir, cantar e sentir tornando o cotidiano educativo e motivador.
Atividades motoras: trabalhos manuais e artesanais como crochg, tricd,
bordado, criagbes com uso de materiais reciclveis, dobradura e pintura.
Atividades fisicas e fisioterapia : contamos com profissionais que
desenvolvem atividades fisicas de acordo com as necessidades e capacidades
de cada um.

Jogos recreativos: proporcionando estimulos fisicos, mentais e psiquicos,
incentivamos nossos visitantes a participar de partidas com jogos de tabuleiro,
bingo, baralho, forca, batalha naval, entre outros.

Festas tipicas: momentos de confraternizacio com a participacdo dos idosos e
familiares organizados e planejados para celebrar e gerar relacionamento

entre todos.

Leva e traz": oferecemos, aos familiares |, servicos de leva e traz, com a
tranquilidade de buscar e levar o idoso no trajeto entre sua casa e nossa
unidade com seguranca e conforto, em acordo com fluxo, perfil do usuério
disposto no Edital.

9 META DE ATENDIMENTO:

A meta do Projeto “ ESPACO DE CUIDADOS PARA PESSOAS IDOSAS”
compreende no atendimento a 20 usudrios ao dia.

ASSOCIAGAOQ DE APOIO A CRIANGA, ADOLESCENTE E IDOSO
GRUPO VOLUNTARIO ACAI
Rua Dr. Saulo Vilella, 480, Bairro Retiro - Juiz de Fora/MG
CEP 36072 660 Tel.: (32) 3231-3998 - CNPJ: 22.325.605/0001-95
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10 HORARIO DE ATENDIMENTO:

O hordrio de atendimento serd de segunda a sexta de 08h as 17h (exceto
feriados nacionais e municipais).

11 ACESSIBILIDADE

O acesso ao Espago de Cuidados para Pessoas ldosas se dard através de
encaminhamentos realizados por um Comité Gestor coordenado pela
Secretaria Especial de Direitos Humanos a ser definido por Portaria.

12 ARTICULAGAO EM REDE:

A ACAI - Associagdo de APOIO A CRIANGA, ADOLESCENTE E IDOSO, executora
do Projeto Espago de Cuidados para Pessoas Idosas , ird articular com a rede
publica através;

v" Participar das reunides de Rede dos equipamentos publicos estatais

v" Promover a articulacio e parceria com entidades publicas n3o estatais,
que tenham a finalidade de trabalhar a atengéo a pessoa idosa.

v" Acompanhar as atividades do Conselho Municipal dos Direitos da
Pessoa Idosa

13 .INDICADORES UTILIZADOS PARA AFERICAO DO CUMPRIMENTO DAS METAS:

I = Nimero de pessoas acompanhadas referenciadas ao atendimento de outros
servicos

Il - Nimero de pessoas em situagiio de vulnerabilidade localizadas no territério
. — Usudrios com, no minimo, 70% de frequéncia ao servico;
IV — Participagdo dos familiares nas atividades intergeracionais;

14. SOBRE AS FORMAS DE AVALIACAO PARA AFERICAO DO CUMPRIMENTO
DAS METAS

v' AvaliagBes periddicas com a equipe multi e interdisciplinar, atendidos e
seus familiares

v" Proporcionar as pessoas idosas atendidas no Espago de Cuidados para
Pessoas Idosas uma vida com mais qualidade trazendo crescimento e
desenvolvimento de suas capacidades

15.REFEICOES : Devera ser ofertado almogo, acrescido de 3 refeicdes ao dia,
entre café da manhg, fruta, almoco, lanche e café da tarde.

A aquisicdo de alimentos deve estar baseada num cardapio adequado 3s,
adotado pela nutricionista , para total satisfacdo e bem estar do da pessoa
idosa, assim com a orientacdo para domicilio,

ASSOCIAGAO DE APOIO A CRIANGA, ADOLESCENTE E IDOSO
GRUPO VOLUNTARIO ACAI
Rua Dr. Saulo Vilella, 480, Bairro Retiro - Juiz de Fora/MG
CEP 36072 660 Tel.: (32) 3231-3998 - CNPJ: 22.325.605/0001-95
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16 PRESTACAO DE SERVICOS

A ACAI - Associagdo de APOIO A CRIANCA, ADOLESCENTE E IDOSO, Executora
do Projeto como responsdvel pelo acompanhamento da prestagdo do
servico, devendo ter assegurada em suas atribuicdes:

| = Realizagdo de visitas in loco;

Il - condugdo de reunides de supervisdo técnica de direcionamento,
monitoramento e avaliagdo com as equipes executoras do projeto;

lll — 0 acesso a relatdrios, prontudrios e instrumentais de controle da
participagdo (frequéncia) dos usudrios nos grupos e oficinas;

IV — 0 acesso a instrumentos utilizados para a organizacdo e planejamento das
atividades ofertadas no servico;

V —a proposicdo de estudos de caso em conjunto com a equipe da unidade
executora

Inicio de implantagdo : Imediato

JUIZ DE FORA, 26 DE JANEIRO DE 2022

ASSOCIAGAO DE APOIO A CRIANGA, ADOLESCENTE E IDOSO
GRUPO VOLUNTARIO ACAI
Rua Dr. Saulo Vilella, 480, Bairro Retiro - Juiz de Fora/MG
CEP 36072 660 Tel.: (32) 3231-3998 - CNPJ: 22.325.605/0001-95
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ANEXO |
PROPOSTA DE EXECUCAO
APRESENTACAO DO SERVICO

ESPACO DE CUIDADOS PARA PESSOAS IDOSAS,

1. INTRODUCAO A ACAI- Associacdo de APOIO A CRIANCA, ADOLESCENTE E IDOSO,
fundamenta-se em proporcionar o acolhimento de convivéncia familiar estimulando
os atendidos a conviverem em grupos, resgatando a vontade de viver com alegria e
participar das agbes ativas da sociedade sentindo - se valorizados no
compartilhamento com a experiéncia de outros idosos.

Este plano foi elaborado para ser ferramenta norteadora de ac¢des técnicas na
assisténcia multidisciplinar para idoso. Visando garantir a qualidade do atendimento
prestado pelas pratica exercidas as quais atenderd as necessidades baseada na
inovagdo, humanizagdo e seguranca.

Sendo assim o Plano Pedagdgico se torna mola mestra nas atividades exercidas
aqui, sendo utilizado para consulta e leitura constante e alteracbes que se fizer
necessdrio, anexo a proposta o fluxograma de prevencio a doengas respiratdrias
baseado na portaria da Anvisa. ( ne..

2. JUSTIFICATIVA O processo de envelhecimento da populacdo na cidade de Juiz de
Fora é uma realidade e um desafio. Diante disso, necessitamos de espacos
disponibilizados a esta populacdo idosa de forma a contribuir de maneira
significativa como o envelhecimento saudavel.

De acordo com o diagnéstico socioecondmico feito pela Universidade Federal de
Juiz De Fora, nossa cidade tem mais de 70 mil pessoas com 60 anos ou mais, sabemos
que a maior parte delas vivem em situacdo de vulnerabilidade. O projeto ACAI é
capaz de oferecer as pessoas idosas atendimento em dreas de educacdo, saude,
lazer, habitago e convivio social. Para isso, criamos espacos inclusivos para que eles
possam em conjunto superarem suas dificuldades e viverem suas longevidades, e
para ajuda-los a chegarem até 4 na frente com qualidade de vida disponibilizamos
areas voltadas para reflexdes, trocas de experiéncia, integracido com o mundo
virtual, palestras, socializacdo no decorrer do dia, além de comemoragdes festivas
que os tiram da soliddo e ociosidade e os fazem sentir-se ativos e acolhidos de forma
Ségura e prazerosa, respeitando suas diversidades, potencialidades e religiosidade.

ASSOCIAGAOQ DE APOIO A CRIANGA, ADOLESCENTE E IDOSO
GRUPO VOLUNTARIO ACAI
Rua Dr. Saulo Vilella, 480, Bairro Retiro - Juiz de Fora/MG
CEP 36072 660 Tel.: (32) 3231-3998 - CNPJ: 22.325.605/0001-95
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3 LOCALIZACAO dos ESPACOS A SEREM OFERTADOS PELA ACAI PARA EXECUCAO
ESPACO DE CUIDADOS PARA PESSOAS IDOSAS,

ESPACO - I (sede): Rua Anne Garios, n? 30 - Bairro Bom Clima — Juiz de Fora/MG

ESPACO II: Rua Maria Guilhermina Rebelo, n? 1000 - Granjas Guaruja — Bairro Grama
Juiz de Fora — MG

ESPACO Il : Rua Maria Guilhermina Rebelo, n? 740 - Granjas Guaruja — Bairro Grama
Juiz de Fora - MG

ESPACO IV : CENTRO DE ATIVIDADES: AMDAR — Associacdo Municipal de Apoio
ESPACOI:

a) Garantir atividades culturais como musica, leitura, danca, aulas de pintura, bordado,
tricd, croché, hora de contos e trocas de experiéncia.

b) Comemoracdo de datas festivas: aniversarios, Carnaval, Pascoa, Dia das Ma3es, dos

Avos, dos Pais, da Familia, Dia Internagdo do Idoso, Festa Junina, Natal, Ano Novo e
outros.

¢) Promover atividades para estimular o cérebro através de jogos, quebra-cabeca,
palavras cruzadas, exposicdo de fotos...

d) Incentivar a prética de jogos lidicos contribuindo para a coordenagdo motora,
concentracdo e agilidade das capacidades cognitivas tais como: jogo dos sete erros,
cartas e doming, além de jogos de memoria, xadrez, dama, bingo, sudoku, adivinhagio,
forca e jogo da velha para exercitar e estimular o raciocinio.

a) Visa atender individualmente através de atividades relacionadas

ESPACOIIE I

a) Objetiva oferecer um espago amplo, arborizado, prazeroso e saudével no campo.

b) Levar o idoso a pratica da hidroginastica e natacdo com acompanhamento
profissional.

¢) Oficinas de artesanato, danga, socializacdo, musica e jogos.
d) Caminhar ao ar livre e alongamento.

e) Atividades de horticultura

ASSOCIAGAQ DE APOIO A CRIANCA, ADOLESCENTE E IDOSO 0 9
GRUPOQO VOLUNTARIO ACAI

Rua Dr. Saulo Vilella, 480, Bairro Retiro - Juiz de Fora/MG
CEP 36072 660 Tel.: (32) 3231-3998 - CNPJ: 22.325.605/0001-95 é//
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ESPACO IV:

a) A postura correta, atividades fisioterapicas e lazer com laudo do ortopedista que
também atende no local.

b) Atender o lado emocional e psicolégico de forma individualizada e em grupo.

c)Proporcionar a pessoa idosa tratamento odontolégico garantindo sadde bucal,
melhorando sua mastigac3o e autoestima.

d) Garantir os direitos socioecondmicos e sociais através do atendimento juridico

e) Oferecer condi¢des de atendimento emocional e psicolégico com acompanhamento
profissional de psiquiatria, neurologista e psicélogo que atendem na associagao.

f) Oferecer a mulher idosa atendimento ginecoldgico com exames preventivos.

g) Ofertar atendimento cardiolégico com acompanhamento e exame de
eletrocardiograma.

5. PROFISSIONAIS DE SAUDE

Enfermagem
Cuidadores
Fisioterapeuta
Nutricao
Psicélogo
Servigo social

AN NN NN

ASSOCIAGAO DE APOIO A CRIANGA, ADOLESCENTE E IDOSO er
GRUPO VOLUNTARIO ACAI
Rua Dr. Saulo Vilella, 480, Bairro Retiro - Juiz de Fora/MG
CEP 36072 660 Tel.: (32) 3231-3998 - CNPJ: 22.325.605/0001-85



6. DEMAIS PROFISSIONAIS , CARGA HORARIA E SERVICO DE APOIO

QUANTIDADE | PROFISSIONAL | CARGA HORARIA

1 Coordenador 40 horas/semana

i SERVICO SOCIAL 30HORAS / semana
1 TERAPEUTA OCUPCIONAL 30 HORAS / semana
1 Auxiliar de limpeza | 40 HORAS / semana

horas/semana

1 Cozinheiro(a) 40 HORAS / semana
1 Técnico Enfermagem 40 horas / semana
2 Fisioterapeuta 20 horas / semana
1 Nutricionista 20 horas / semana
3 cuidadores 40 horas/semana

Servicos de apoio: RH, Auxiliar administrativo,
transporte

7. OBIETIVOS

Atender individualmente que frequenta o éspaco, respeitando suas histérias,

vivéncias e o caminho percorrido até chegar aos nossos cuidados.

ASSOCIACAO DE APOIO A CRIANGA, ADOLESCENTE E IDOSO
GRUPO VOLUNTARIO ACAI
Rua Dr. Saulo Vilelia, 480, Bairro Retiro - Juiz de Fora/MG
CEP 36072 660 Tel.: (32) 3231-3998 - CNPJ: 22.325.605/0001-95




Proporcionar a permanéncia do idoso, independente ou com nivel de
dependéncia leve, permitindo ocupar seu dia de forma criativa e produtiva,
através de atividades fisicas, de recreagdo, culturais e cognitivas.

Realizar oficinas que proporcionam um envelhecimento saudavel, fomentando
sua autonomia, memdria e independéncia, bem como o resgate da autoestima,

dignidade, alegria de viver que contribuem para sua socializag3o.

SERVICOS E ATIVIDADES PROPOSTAS

Atividades culturais: através de lejturas e contagdo de histérias com mdusicas
para ouvir, cantar e sentir tornando o cotidiano educativo e motivador.
Atividades motoras: trabalhos manuais e artesanais como crochg, trico,
bordado, criacdes com uso de materiais reciclaveis, dobradura e pintura.
Atividades fisicas e fisioterapia : contamos com profissionais que desenvolvem
atividades fisicas de acordo com as necessidades e capacidades de cada um.
Jogos recreativos: proporcionando estimulos fisicos, mentais e psiquicos,
incentivamos nossos visitantes a participar de partidas com jogos de tabuleiro,
bingo, baralho, forca, batalha naval, entre outros.

Festas tipicas: momentos de confraternizacdo com a participacdo dos idosos e
familiares organizados e planejados paracelebrare gerar relacionamento entre
todos.

Leva e traz': oferecemos, aos familiares , servicos de leva e traz, com a
tranquilidade de buscar e levar o idoso no trajeto entre sua casa e nossa unidade

com seguranca e conforto, em acordo com fluxo, perfil do usudrio disposto no
Edital.

9 META DE ATENDIMENTO:

A meta do Projeto “ ESPACO DE CUIDADOS PARA PESSOAS IDOSAS”
compreende no atendimento a 20 ususrios ao dia.

10 HORARIO DE ATENDIMENTO: | 9
ASSOCIAGAO DE APOIO A CRIANGA, ADOLESCENTE E IDOSO -
GRUPO VOLUNTARIO ACAI

Rua Dr. Saulo Vilella, 480, Bairro Retiro - Juiz de Fora/MG
CEP 36072 660 Tel.: (32) 3231-3998 - CNPJ: 22.325.605/0001-95
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O horario de atendimento sera de segunda a sexta de 08h as 17h (exceto feriados
nacionais e municipais).

11 ACESSIBILIDADE

O acesso ao Espaco de Cuidados para Pessoas ldosas se dara através de
encaminhamentos realizados por um Comité Gestor coordenado pela Secretaria
Especial de Direitos Humanos a ser definido por Portaria.

12 ARTICULACAO EM REDE:

A ACAI - Associagdo de APOIO A CRIANCA, ADOLESCENTE E IDOSO, executora
do Projeto Espaco de Cuidados para Pessoas Idosas , ird articular com a rede
publica através;

v' Participar das reunides de Rede dos equipamentos publicos estatais

v" Promover a articulag3o e parceria com entidades publicas n3o estatais,
que tenham a finalidade de trabalhar a atenc¢3o a pessoa idosa.

v" Acompanhar as atividades do Conselho Municipal dos Direitos da Pessoa
Idosa

13 .INDICADORES UTILIZADOS PARA AFERICAO DO CUMPRIMENTO DAS
METAS:

I — Numero de pessoas acompanhadas referenciadas ao atendimento de outros
Servigos

Il — Ndmero de pessoas em situagio de vulnerabilidade localizadas no territério
Il — Usuarios com, no minimo, 70% de frequéncia ao servico;
IV — Participacd@o dos familiares nas atividades intergeracionais;

14. SOBRE AS FORMAS DE AVALIACAO PARA AFERICAO DO CUMPRIMENTO
DAS METAS

v" Avaliagdes periédicas com a equipe multi e interdisciplinar, atendidos e
seus familiares

v" Proporcionar as pessoas idosas atendidas no Espago de Cuidados para
Pessoas Idosas uma vida com mais qualidade trazendo crescimento e
desenvolvimento de suas capacidades

15.REFEICOES : Devera ser ofertado 3 refeicGes ao dia, entre café da manh3,
fruta, almoco, lanche e café da tarde.

A aquisicdo de alimentos deve estar baseada num cardapio adequado adotado
pela nutricionista, para total satisfacdo e bem estar da pessoa idosa, assim com
a orientacgdo aos familiares no domicilio.

ASSOCIA(;AO DE APOIO A CRIANCA, ADOLESCENTE E IDOSO
GRUPO VOLUNTARIO ACAI
Rua Dr. Saulo Vilella, 480, Bairro Retiro - Juiz de Fora/MG
CEP 36072 660 Tel.: (32) 3231-3998 - CNPJ: 22.325.605/0001-95
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A ACAI - Associagdo de APOIO A CRIANCA, ADOLESCENTE E IDOSO, Executora do
Projeto como responsdvel pelo acompanhamento da prestagdo do
servico, devendo ter assegurada em suas atribuicdes:

I — Realizagdo de visitas in loco;

Il = condugdo de reunides de supervisio técnica de direcionamento,
monitoramento e avalia¢io com as equipes executoras do projeto;

lIl— 0 acesso a relatdrios, prontuérios e instrumentais de controle da
participacdo (frequéncia) dos usudrios nos grupos e oficinas;

IV — o acesso a instrumentos utilizados para a organizac¢ao e planejamento das
atividades ofertadas no servico;

V —a proposi¢do de estudos de caso em conjunto com a equipe da unidade
executora

JUIZ DE FORA, 26 DE JANEIRO DE 2022

ASSOCIACAO DE APOIO A CRIANGA, ADOLESCENTE E IDOSO 4
GRUPO VOLUNTARIO ACAI o
Rua Dr. Saulo Vilella, 480, Bairro Retiro - Juiz de Fora/MG
CEP 36072 660 Tel.: (32) 3231-3998 - CNPJ: 22.325.605/0001-85
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ANEXO II

OFiCIO DE ENCAMINHAMENTO DA Proposta / DECLARACOES
OFICIO N° 001/2022

Juiz de Fora (MQG), 25 de Janeiro de 2022.

A Comissio de Selecio DO CHAMAMENTO PUBLICOSECRETARIA ESPECIAL
DE DIREITOS HUMANOS (SEDH)

Assunto: Encaminhamento do envelope referente ao servigo de Execucdo do Espaco de
Cuidados para Pessoas Idosas, constante do Chamamento Publico n® 001/21.ACAI
(ASSOSCIACAO De APOIO A CRIANCA,ADOLESCENTE E IDOSO) inscrita no
CNPJsob n° 22.325.605/0001-95, por seu presidente, Sr. Walter de Moura Gongalves
em atendimento ao Editalde chamamento publico n° 001/2021, vem apresentar
Proposta, declaracfio de capacidadetécnica e operacional e declaracio de experiéncia
prévia, para a celebracfo de parceria, emregime de mutua cooperaco, para execucio do
servico de protegdio socialEspaco de Cuidados para Pessoas Idosas, durante o periodo
de vigéncia estabelecido no Edital, mediantetransferéncia de recursos financeiros
oriundos do Fundo Municipal De Promocdo do Idoso deJuiz de Fora, conforme abaixo
relacionado:

ESPACO DE CUIDADOS PARA PESSOAS IDOSAS

Respeitosamente,

Walter de Moura Gongalves
Presidente da ACAI

15
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Repliblica federativa do Brasgil
Aniversidade Presidente Antonio Carlos 3| )

muem A z._.oqﬁo

Zu, Professor Lonro Lopes Pinheiro,
Reitor em exercicio, do Bniversidode Presidente Antonio Carlos - UNIPAC,
no uso de minhas atribuicdes ¢ tendo em bista a conclusfio do Curso de Enfermagem
em 28 de julho de 2005, confiro o titulo de

BBacharel em Enfermagem o
Rilse ara RAerondino

brasileira, natural de Juiz de Fora-MG, nascida a 30 de novembro de 1967,
filha de José Herondino Fitho e Marlene Ferreira Herondino,

¢ outorgo-ihe o presente Diploma o fim de que possa gozer de todog-os direitos ¢ prevrogativas legais.

Juiz de Aora - MG, 28 de juiho de 2005

6@?@6( T O%EJ

Biretor d2 Knidade Fnibersicdria

<~ Diplomado
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xmvcw:ow. FEDERATIVA DO BRASIL
MINISTERIO DA EDUCACAQO

UNIVERSIDADE FEDERAL DE JUIZ DE FORA

2 Y
Certificado de Especializagio

O Reitor da Universidade Federal de ,\SN de Fora, no uso de suas atribuigoes,
certifica que @h& Mara mﬁwﬂcﬁn&mao‘. nascida em 3 o de novembro &m 1967, natural
do Estado de Minas Gerais, no:&S: o Curso de ﬁ%mnﬁ&&&m&o ma Qm.wgo da
Oﬁmaasmhmao @m&n& de %&s&. e, aprovado pela EQQN:EQ n°04/2010-CSPP/UFJF,
ministrado no periodo de 23/02/2015 a 30/07/2016 com 510 horas/aula, outorgando-
lhe o presente certificado para que possa gozar de todas as prerrogativas inerentes

ao titulo.

Juiz de Fora, 08 de agosto de 2017.

\

Helenilson da‘Fonseca e Silva
Oooamzmm_wﬁ Académico
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"] ]
Faculdade de Ciéncias
Médicas e da Salde ,
de Juiz de Fora

A Faculdade de Ciéncias Médicas e da Saiide de Juiz de Fora, confere o presente certificado a Rilse
Mara Herondino, por haver concluido com freqiiéncia e aproveitamento o Curso de Pés-Graduagdo
“lato-sensu” em Enfermagem Clinica e Cirirgica, em nivel de especializagdo, realizado no periodo de
6 de julho de 2007 a 13 de dezembro de 2008, com carga hordria total de 360f/a, tendo cumprido
todas as disposicoes da Resolugio CNE/CES N°1 de 8 de junho de 2007, para que possa gozar de
todos os direitos e prerrogativas legais.

Juiz de Fora, 2 de junho de 2011.

- ‘ fN\b\ﬂ\ﬁ\QnﬂvaU m\mnﬂhaﬂ/..l
B 7 3 F—
rDyalind abelo Ricardo Dy José Paixdo de Souza
Diretor de Ensifo, Pesquisa ¢ Extensdo 7 Diretor Geral
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obteve aprovacdo no Q&o 1do Huaomamgm Qm >Em:Nmmmo em Gestao de mbmmﬁgmmmg
(PROENF/Gestdo), da >mm09mmmo.?mmnmﬁm de Enfermagem (ABEn), por meio do mmmﬁmgm _
de Educacdo em Satde ﬂogﬁcmmw a U_m.nmwﬁm Ammmﬂ>0v da Artmed/ memBmﬁnmSm

'Editora, com Qﬂnmmmo de 12 meses e m@s:\&msﬁm de 190 horas-aula.

Porto Alegre, 29 de maio de Nou‘m.
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Ivone Evangelista Cabral Bucléa Gomes Vale Simone Aparecida Peruzzo - Vanda Elisa Andres Felli
Presidente da Organizadora-geral Organizadora - ‘Organizadora
ABEn Nacional _ .




FACULDADE

Estacio de Sa

JUIZ DE FORA - MG

L —

CERTIFICADG

CERTIFICO para os devidos fins, que SILVANA GUIMARAES FORTUNATO,
brasileira, casada, do sexo feminino, filho (a) de JOAO GUIMARAES e IVONETE
PEIXOTO GUIMARAES, nascido {a) no dia 31 de agosto de 1963, natural de
Carangola, no Estado de Minas Gerais, concluiu o curso de graduacdoc em
ENFERMAGEM no dia 16 de dezembro de 2009,

Certifico ainda, que a colacdo de grau ests prevista para o dia 24 de
fevereiro de 2010.

Juiz de Fora — 01de fevereiro de 2010.

,JV \.@Q}\k\mﬁ ,!\JX

Jdff'Moreira Alves
[P o = AT
§ Factddads Estécio d2 53 e Juin de o -FESF[ SediCirio de Alunos

| Portaiia de Autorizagio - 1.5 351 de e 03 méjr”-acuidac“ie Estacio de S& de Juiz de Fora
e R

Jgﬁ Meareira Alves

Lroidio Geral Aczdémico

ek

Unidade Rio Branco ”
Av. Presidente Jozo Goulart, 600 - Cruzeiro do Sul gﬂ
luiz de Fora - MG - CEP: 36030-900
Tel.: (32) 3249-3600
www.jf.estacio.br
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FACULDADE

Estacio de Sa

JUIZ DE FORA - MG

—

CERTIFICADG

CERTIFICO para os devidos fins, que SILVANA GUIMARAES FORTUNATO,
brasileira, casada, do sexo feminino, filho (a) de JOAO GUIMARAES e IVONETE
PEIXOTO GUIMARAES, nascido {2) no dia 31 de agosto de 1963, natural de
Carangola, no Estado de Minas Gerais, concluiu o curso de graduacdo em
ENFERMAGEM no dia 16 de dezembro de 2009.

Certifico ainda, que a colagio de grau est§ prevista para o dia 24 de
fevereiro de 2010.

Juiz de Fora — 01de fevereiro de 2010.

MY Mg, M

/]idffMoreira Alves
{ Fctkieds Exio e 53 oo Y secretario de Alunos
H hk R el L Fo i i ‘,, !’r‘r""is_{’"’r— = i Ly 3 T -~
| Portaria 82 Autorizzcio - 1.2 351 rf;f;sfgz mz‘,fraculdac:e Estacio de Sa de Juiz de Fora
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Je_ff Mereira Alves

4.0 Geral Académico
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Unidade Rio Branco
Av. Presidente Jo3o Goulart, 600 - Cruzeiro do Sul
Juiz de Fora - MG - CEP: 36030-900
Tel.: (32) 3249-3600
www.jf.estacio.br



ANEXO IV

DECLARACAO DA EXPERIENCIA PREVIA NA REALIZACAO DO OBJETO
DAPARCERIA OU DE NATUREZA SEMELHANTE

Eu,Walter de Moura Gongalves , inscrito no CPF sob o n® 722 840 486-68, e RG no MG
4.793.864, residente domiciliado na Adelaide Delgado de Almeida, n° 23, Bairro Retiro,
na Cidade de Juiz de Fora/MG, representante legal da organizacdo da sociedade civil
denominada ACAI Associagfo de Apoio a Crianca, Adolescente e Idoso, DECLARO,
para os devidos fins e sob as penas da lei, que a organizagdo da sociedade civil (OSC)
possui o seguinte histérico experiéncia prévia na realizacio do objeto da parceria ou de
natureza semelhante:

APRESENTACAO:

A Associac&o de Apoio a Criancas, Adolescentes, e Ildosos (ACAI) & uma
entidade sem fins lucrativos que realiza projetos de assisténcia social & populacéo em
situacao de vulnerabilidade social da regido Sudeste de Juiz de Fora (bairro Retiro e
adjacéncias).

FUNDAGAO:

A ACAI foi fundada em 17/01/2015 por um grupo de amigosque,
voluntariamente entenderam a necessidade de fazer algo efetivo pela regido, uma das
mais carentes do municipio de Juiz de Fora.

EXPERIENCIA NO ATENDIMENTO

Dentro de suas atividades a ACAIl promove oficinas cidadas, que trabalham
elementos da participacéc e mobilizagdo popular, direitos sociais, além de cursos
livres de formacao socioprofissional (Curso de Cuidadores e orientagdo a familia do
idoso, ofertado em duas turmas por ano, com mais de uma centena de profissionais
formados desde 2015, Curso de Barbearia, Oficinas de artesanato, tapecaria, croché e
tricd voltados para a pessoa idosa ), além de distribuir beneficios eventuais como
cestas basicas, cestas verdes, leite, e fraldas infantis e geriatricas.

Realizamos trabalho junto a rede socioassistencial do municipio, relacionando-
se sempre que necessario junto aos aparelhos da Rede como o CRAS Sudeste Olavo
Costa, atendimento para fisioterapia , com reabilitacdo da forgca motora do idoso e
demais usuéarios com entidades objeto de parceiras da regido, que desenvolvem igual
trabalho, Escolas e Instituicbes de longa Permanéncia ( ILPI), palestras educacionais .



RECURSOS :

A manutencéo da instituicéo é feita exclusivamente através de doacgdes de
seus associados, amigos, instituicdes e empresas parceiras, e a sociedade civil em
geral.

Nossa capacidade de atendimento sistematico & de cerca de 30 familias,
fraldas geriatricas para pessoa idosa, em esquema de rotatividade para que possamos
incluir as familias da fila de espera no recebimento dos beneficios e participacio das
atividades laborativas da ACAI

RESULTADOS ALCANCADOS

S&o os itens que compde as doagdes que realizamos. Sdo eles: alimentos néo
pereciveis componentes da cesta basica, fraldas infantis e geriatricas, caixas de leite,
roupas em bom estado de conservacao

Em virtude do momento pandémico que atravessamos, nosso atendimento
emergencial através do aumento da demanda esponténea que aumentou ,
conseguimos ultrapassar as metas anteriores, estamos atualmente atendendo uma
capacidade maior de usuarios, no apoio a crianca, adolescente e idosos.

Juiz de Fora(MG), 24 de Janeiro de 2022.

Walter de Moura Gongalves
Presidente da ACAI

2/9
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O Diretor Geral da Faculdade Governador Ozanam Coetho - FAGOC,
recredenciada pela portaria n2539, de 09 de maio 2011, confere este certificado

a
CARLA MARIA FREGULIA

referente ao curso de ﬁom-mﬂmacmnmo Lato Sensu em "“Servico Social e Politicas |
Sociais”, area de conhecimente em Servico Social, conforme resolucao n.2
01/2007, de 08/06/2007 do Conselho Nacional de Educacdo, realizado no
perfodo de abril / 2013 a outubro /2014, ‘

Uba/MG, 29 de abril de 2015,

ﬁ PoLeumled 1y ﬁ?ﬁ
Zmaa Moreira Salles Brum Prof. M. S¢. zmﬂmwo rﬁza >3oaom ‘
memE:m Geral Ll Diretor mma
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& UNIVERSIDADE SALGADO DE OLIVEIRA

. . wmnszwnnix@Ezwc_.mim Ministerial n® 1.283 de 08/09/1993,
rID : _bublicada no Didrio Oficial da Unido de 09/09/1993,

S o> Mantida pela Associagio Salgado de Oliveira de Educagio e Cultura.
A Reitora da Univer

sidade Salgado de Oliveira (UNIVERSO), 1o uso de suas atribui¢oes, contere o grau de
BACHARELA EM FISIOTERAPIA a

Bruna Fererra de Oliverra Riberro

de nacionalidade brasileira, nascida no Estado de Minas Gerais no dia 23 de marco de 1989,

documento de identificagio n® MG-12.559.110 - Policia Civil do Estado de Minas Gerais - MG,
tendo em vista a conclusio do curso de Lisioterapia no 29 semestre de 2018,

¢ outorga-lhe o presente Diploma a fim de que possa gozar de todos os direitos ¢ prerrogativas legais.

Juiz de Fora, 06 de tevereiro de 2019

e Salgado de Oliveira Bruna Pereira de Oliveira Ribeiro : g Vinia «wﬁ@u_&m Martins

; 1 Diplomada Secretiaria Geral
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ANEXO III

DECLARACAO DE CAPACIDADE TECNICA E OPERACIONAL

Eu,Walter de Moura Gongalves , inscrito no CPFsob o n° 722 840 486-68, ¢ RG no MG
4.793.864, residente domiciliado na Adelaide Delgado de Almeida, n° 23,
Bairro Retiro, na Cidade de Juiz de Fora/MG, representante legal da
organizacdo da sociedade civil denominada ACAI Associacdo de Apoio a Crianga,
Adolescente e Idoso, com sede na Rua: Saulo Villela, no 480, Bairro Retiro, na Cidade
de Juiz de Fora/MG inscrito no CNPJ sob no 22.325.605/0001-95.

DECLARO, para osdevidos fins e sob as penas da lei, nos termos da alinea “c” do
inciso V do artigo 33 da LeiFederal n® 13.019, de 2014, com a redagZo conferida pela
Lei Federal no 13.204, de 2015,quea organizagio da sociedade civil possui instalacdes,
condicdes materiais e capacidade técnicae operacional para execuc¢do do termo de
colaboracdo, em especial, as seguintes:

1. RECURSOS HUMANOS

Coordenador Terapeuta Ocupacional
Enfermeiro Cuidador

Assistente Social Cozinheiro
Fisioterapeuta Técnico de Enfermagem
Nutricionista Auxiliar de Limpeza

2. INSTALACOES FISICAS

ESPACOS DE CONVIVENCIA:Espagos compativeis com as atividades desenvolvidas;
como refeitorio, espago paraatividades, espaco para repouso, sala para atendimento

técnico, cozinha, dispensa, sala decoordenacio, area aberta para realizaco de atividades
ao ar livre.

CASA —I(sede): Rua Anne Gérios, n° 30 - Bairro Bom Clima — Juiz de Fora/MG

CASA —1II: Rua Maria Guilhermina Rebelo, n® 1000 —Granjas Guaruja — Bairro Grama
Juiz de Fora - MG

CASA —1III : Rua Maria Guilhermina Rebelo, n° 740 — Granjas Guaruja — Bairro Grama
Juiz de Fora - MG
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