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Aulas de Muay Tay

Objetivos da atividade: promover acdes com foco na
convivéncia social, estimulando o desenvolvimento de
potencialidades, habilidades e talentos, propiciando a
formacao cidada do individuo; fomentar e incentivar a
ampliacéo do universo de conhecimento, atraves de atividades
educativas; incentivar a pratica esportiva

Temas abordados: Esporte, cultura de paz, violacbes de
direito, saude, autocuidado, drogas.
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XXX Y
transversais sugeridos para o SCFV- deficiencia, cultura,

esporte, cultura de paz, violagdes de direito, trabalho infantil,
exploracéo sexual, diversidade sexual, autocuidado, igualdade
de género, diversidade étnico-racial, drogas, cuidado e
protecao ao meio ambiente.

Temas abordados: Fatos politicos relevantes, acontecimentos
nacionais e internacionais, situacoes vivenciadas no cotidiano
dos participantes, deficiéncia, cultura, esporte, cultura de paz,
violagdes de direito, trabalho infantil, exploracao sexual,
diversidade sexual, autocuidado, igualdade de género,
diversidade étnico-racial, drogas, cuidado e protecao ao meio
ambiente.

Momento da Leitura

Objetivos da atividade: promover acdes com foco na
convivéncia social, estimulando o desenvolvimento de
potencialidades, habilidades e talentos, propiciando a
formacado cidada do individuo; fomentar e incentivar a
ampliacéo do universo de conhecimento, atraves de atividades
educativas; propiciar condicoes para a insercao, permanéncia
e sucesso escolar.

Temas abordados: Deficiéncia, cultura, esporte, cultura de
paz, violacdes de direito, trabalho infantil, exploracao sexual,
diversidade sexual, autocuidado, igualdade de género,
diversidade étnico-racial, drogas, cuidado e protecao ao meio
ambiente.
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Cinema Interativo

Objetivos da atividade: selecionar filmes com tematicas
diversas para servir de ilustracdo dos temas propostos pelo
Servico; estimular o desenvolvimento critico.

Temas abordados: Deficiéncia; violacao de direitos; cultura;
drogas; igualdade de género; diversidade sexual; autocuidado;
diversidade étnico-racial; cuidados com o meio ambiente.

Roda de Conversa

Objetivos da atividade: trabalhar diversos temas, sendo que
cada semana sera escolhido um previamente de acordo com
as datas comemorativas, fatos politicos relevantes,
acontecimentos nacionais e internacionais, situacdes
vivenciadas no cotidiano dos participantes; discutir os temas
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eceoe Oficina Master Chef

Objetivos da atividade: estimular os conhecimentos acerca
dos temas abordados na semana; estimular a capacidade de
realizar tarefas em grupo; promover o convivio social;
estimular o desenvolvimento de potencialidades, habilidades e
talentos; fomentar e incentivar a ampliacdao do universo de
conhecimento; incentivar o protagonismo dos usuarios. Esta
oficina € excelente para atrair e manter a atencao dos
usuarios.

Temas abordados: Cultura regional, cultura religiosa,
economia domestica, alimentacao saudavel, entre outros.

Oficina Arte e Reciclagem

Objetivos da atividade: trabalhar com objetos reciclaveis,
criando pecas artesanais que poderao ser utilizadas no dia a
dia na instituicao ou serem levados para casa; estimular o
desenvolvimento de potencialidades, habilidades e talentos;
promover e desenvolver o protagonismo e a autonomia das
criancas atendidas; conscientizar para a importancia de
preservar o meio ambiente, atraves de acdes que estimulem a
sustentabilidade; promover atividades ludicas.

Temas abordados: Cuidado e protecao ao meio ambiente;
sustentabilidade; artes visuais; diversidade cultural.
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Para as mulheres preparamos palestras sobre auto cuidado e

conscientizacéo sobre o cancer de mama com o objetivo de
proporcionar maior acesso as informagdes, servigos de
diagnodsticos e de tratamento, assim como contribuir para a
reducao da mortalidade.
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Novembro

Depois de quase um ano de trabalho € muito gratificante
perceber como as atividades, atendimentos e oficinas
contribuiram para aquisicoes positivas dos usuarios.

Fora inumeras experiéncias vivenciadas que possibilitaram o
desenvolvimento de potencialidades e a ampliacao do universo
informacional e cultural.

Experiéncias que permitiram relacionar-se e conviver em
grupo, administrar conflitos por meio do dialogo,
compartilhando outros modos de pensar, agir, atuar.
Conseguimos ampliar a fungcdo protetiva da familia e superar
dificuldades de convivio. Ainda ha muito para ser realizado,
mas acreditamos que estamos no caminho certo.
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Direitos

da crianga

Todues as crlansss; independentemente de dor sexs,
aprovados pela ONU em 1959

® tingoa; religlic on opinids, thm os dirsitos garantidos,

A crianca sera protegida e terd desenvol- Criangas tém direito a nome
vimento fisico, mental, moral, espiritual e e nacionalidade.
social adequados.

A crianca tera direito a alimentacao, Criangas deficientes terdo tratamento,
recreagdo e assisténcia médica. educacédo e cuidados especiais.

) ) A crianga tera direito a receber
A crianga precisa de amor

_ educacdo, que sera gratuita pelo
e compreensao.

menos no grau primario.

As criangas estardo, em quaisquer

circunstancias, entre os primeiros a

receber protecdo e socorro.

A crianga sera protegida contra qualquer

crueldade e explorac@o. Nao sera permitido

oy

o
p —

que ela trabalhe ou tenha ocupacdo que

prejudique os estudos ou a salde.
Toda crianga tera protecao contra

atos de discriminacéo. Lr
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Em outubro, alem dos presentes tdo aguardados em
comemoracao ao Dia das Criancas, a equipe preparou
também atividades com a tematica dos direitos das criancas
previstos nos instrumentos legais.
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e Setembro

No més de conscientizacao sobre transtornos mentais e
prevencao ao suicidio as atividades do SCFV tiveram como
foco a saude mental. Criancas e adolescentes tambem sao
atingidos por sofrimento psiquico, como depressao, ansiedade,
baixa autoestima, falta de perspectivas, frustracoes e outras
questdes que afetam a saude mental. A adolescéncia € um
periodo de grande turbuléncia emocional que demanda um
trabalho de reorganizacao psiquica em razao das fantasias e
angustias intensas que sao acionadas principalmente pelas
transformacoes corporais da puberdade. O cenario de
intensas mudancas provocadas pela pandemia do corona
virus, trouxe graves consequéncias, que incluem ansiedade e
depressao. Dados da OMS (Organizacao Mundial de Saude)
mostram que, no mundo, a depressao entre criancas na faixa
dos seis aos doze anos saltou de 4,5% para 8% na ultima
decada. O crescimento alarmante leva a outra consequéncia:
o aumento dos suicidios. Informacoes da Secretaria de Gestao
de trabalho e educacao na saude do Ministério da Saude
revelam que o suicidio € a principal causa de morte entre
jovens brasileiros de 15 a 24 anos de idade. A crise economica
e consequente aumento da pobreza e desnutricao infantil
tambem sao fatores que impactam negativamente o bem-
estar psicologico das criancas e adolescentes. O servico de
psicologia da instituicao atende diariamente criancas e
adolescentes atingidos por sofrimento psiquico.

Atendimento psicologicos individuais




Agosto ...

No més de agosto a equipe de profissionais da AACI participou
do Seminario “O marco legal da primeira infancia® que contou
com a participacao de magistrados do municipio de Juiz de
Fora e outras regides, como também representantes do
Conselho Municipal dos Direitos da Crianca e do Adolescente.
Foi uma grande oportunidade para refletir sobre as politicas
direcionadas as criancas e adolescentes e a importancia da
constante articulacdo entre todos os setores na busca pela
efetividade com eficiéncia e qualidade do que se encontra no
Estatuto da Crianca e do Adolescente.

No primeiro semestre de 2022 foram atendidas

157 familias

com criangas e adolescentes entre O e 14 anos.

126
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A fome nao tira ferias

Durante o periodo de ferias escolares a instituicao assumiu o
compromisso de ofertar as refeicoes para as criancas da
rede publica de ensino cujas famiias encontravam-se em
situacao de inseguranca alimentar. A fome ¢ real e atinge hoje
cerca de 33,1 milhdes de brasileiros. Sao milhares de pessoas
com algum tipo de inseguranca alimentar no pais, segundo
dados do relatorio da Organizacao das Nacoes Unidas para
Alimentacao e Agricultura (FAO). Em todos os meses do ano a
AACI compromete-se a combater a fome e a miséria de
diferentes maneiras, mas principalmente com a oferta de
cestas basicas, leite, verduras, legumes e refeicoes prontas.

Ern 2022 foram

75.000

refeicoes servidas




Julho

Abrimos o més de Julho, com o “DIA DE COOPERAR”, uma acao
desenvolvida em parceria como Sicoob Coopemata. A agao
contou com a presencga dos usuarios e seus familiares e faz
parte das inumeras acdes que a AACI realiza com o objetivo de
favorecer o desenvolvimento de atividades intergeracionais,
propiciando trocas de experiéncias e vivéncias, fortalecendo o
respeito, a solidariedade e os vinculos familares e
comunitarios. Julho também foi més de festejar, nosso Arraia
ficou pra la de bom.
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e Junho

Em junho recebemos na instituicao a acao "CRAS no seu
Bairro” para atender as familias do territorio, ofertando um
espaco de orientacao e acolhimento.

Neste meés aconteceu a Campanha Junho Violeta, em
referéncia ao movimento mundial voltado a prevencao da
violéncia contra a pessoa idosa. No SCFV para pessoas idosas
buscamos contribuir para um processo de envelhecimento
ativo, saudavel e autdonomo, detectando necessidades e
motivacoes para desenvolver potencialidades e capacidades
para novos projetos de vida.

CONTRA A VIOLENCIA
A PESSOA IDOSA!
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Neste mesmo ano, a AACI em Parceria com a Prefeitura de

Juiz de Fora e com a Secretaria de Assisténcia Social (SAS),
implantou na zona norte de Juiz de Fora, no bairro Benfica, o
Servico de Acolhimento Institucional para Adultos, na
modalidade Casa de Passagem, que € um equipamento
publico, destinado a ofertar acolhimento institucional, com
capacidade de atendimento para 30 pessoas adultas, acima
de 18 anos, do sexo feminino e masculino, que estejam com os
vinculos familiares rompidos e/ou fragilizados, que se
encontram em situacao de rua, com possibilidade de
acolhimento na Zona Norte de Juiz de Fora. O principal objetivo
do equipamento, &€ garantir protecao integral dos usuarios,
contribuindo para restaurar e preservar a integridade,
autonomia e protagonismo da populacao em situacao de rua,
podendo contribuir com o processo de saida das ruas.
Tambem em parceria com a Secretaria de Assisténcia Social
(SAS), no periodo de Maio de 2022 a Setembro de 2022, a AACI
administrou o Abrigo emergencial. O objetivo principal do
equipamento foi acolher a populacdo em situacédo de rua no
periodo de maior intensidade do frio.




"Art. 71. A crianca e o adolescente tém direito
a informacéo, cultura, lazer, esportes,
diversoes, espetaculos e produtos e servigos
que respeitem sua condi¢cdo peculiar de

pessoa em desenvolvimento."
ECA - Lei n° 8.069 de 13 de Julho de 1990

Ainda em maio a AACI em parceria com a Prefeitura de Juiz de
Fora, atraves da Secretaria Especial de Direitos Humanos
implantou na Zona Norte de Juiz de Fora, o Espaco de
Cuidados para Pessoa ldosa que € um equipamento publico
destinado a ofertar atendimento especializado as familias com
pessoas idosas que apresentem algum grau de dependéncia
e/ou que tiverem indicativos de violacao de direitos. Atraves
do atendimento e acolhimento humanizado a este grupo, o
servico oferece cuidados diarios, alimentacao, oficinas,
atendimentos de servico social e fisioterapia. O objetivo €&
promover a convivéncia familar e comunitaria da pessoa
idosa, fortalecendo sua identidade, protagonismo, autonomia,
potencialidades e vinculos.

O Espaco de Cuidados para Pessoas ldosas atende pessoas
de ambos o0s sexos, com idade igual ou superior a 60 anos,
independentes e/ou com graus de dependéncia | e Il. O
equipamento funciona de segunda a sexta-feira, no horario de
08:00 as 17:00, com capacidade de atendimento de 20
usuarios.




0000
Alem do apoio dos voluntarios, em abril a AACI recebeu da

Editora Mol um espaco para divulgacao do nosso trabalho nas
paginas da revista SORRIA, veiculada pela Droga Raia.

0000

Maio
No més de Enfrentamento ao Abuso e Exploracdo Sexual
Infanto Juvenil, a AACI intensificou as acdes de combate,
reafirmando o compromisso de proteger as criancas e os
adolescentes. Foram realizadas atividades de mobilizacdo da
sociedade com foco na prevencédo. Destacamos a palestra

realizada no dia 18 de maio, “Vocé Protegido” ministrada pela
assistente social convidada, Gislaine Costa.
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Abril

Uma das acdes previstas em nosso Estatuto Social e a
promogao do voluntariado. Ser voluntaria ou voluntario em
organizagdes sociais € muito mais do que um ato solidario e de
amor ao proximo, € uma forma de exercer a cidadania na
participacéo por um pais com justica social. Em abril a AACI
estabeleceu parceria com voluntarios para as aulas de inglés,
acompanhamento pedagogico e atividades recreativas. Os
resultados foram incriveis.
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Fevereiro ...

A AACI valoriza o trabalho em rede entendendo que alem de
aumentar a capilaridade das acdes, tem muitas outras
vantagens como a troca de experiéncia entre os varios atores
institucionais que potencialmente podem transformar-se em
acumulo de experiéncia e de conhecimento, aumentando a
difusdo e disseminacdao dos atendimentos. No més de
fevereiro retomamos nossa participacao nas reunides de rede
do municipio € o contato com outros atores sociais e
parceiros. CRAS, CREAS, REDE SESC, SENAC, MESA BRASIL,
CMAS, CMDCA, CMDPI

Marco

Em marco a AACI inaugurou uma nova unidade. Agora o SCFV
ocupa um espago com mais de 1.000 m? de area, o que
garante mais conforto e comodidade para os usuarios. A
mudanga possibilitou ainda a ampliacao do atendimento e a
instalacdo de um laboratorio de informatica. A antiga sede
passou a abrigar o Espaco de Cuidados Para Pessoa Idosa, um
servigo gerido em parceria com a Prefeitura Municipal de Juiz
de Fora.
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