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Juiz de Fora soma 615 casos de
hepatite A em três meses e liga sinal
de alerta
Casos cresceram no primeiro trimestre de 2026; doença é transmitida principalmente por via
fecal-oral e preocupa especialistas, que destacam sintomas, saneamento e formas de prevenção
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Saneamento inadequado e baixa cobertura vacinal chamam atenção de especialistas (Foto: Marcello

Casal Jr/ Agência Brasil)

Juiz de Fora registrou 615 casos confirmados de hepatite A entre janeiro e março de

2026, segundo dados da Secretaria de Saúde da Prefeitura de Juiz de Fora (PJF)

(https://www.pjf.mg.gov.br/secretarias/ss/index.php). Os números mostram que o

avanço da doença se intensificou ao longo do trimestre: foram 58 ocorrências em

janeiro, 141 em fevereiro – mês em que a Tribuna já havia mostrado a escalada dos

registros (https://tribunademinas.com.br/noticias/cidade/24-03-2026/hepatite-a-

em-juiz-de-fora.html) – e 416 em março, o maior número do período. Em três meses,

o município já soma pouco mais de 17 vezes o total contabilizado em todo o ano

passado, quando houve 36 casos entre janeiro e dezembro.

Segundo a PJF, o crescimento do volume de ocorrências segue as tendências de

aumento de casos em todo o país e é acompanhado de forma permanente pelas

equipes de vigilância e assistência em saúde do município. Na avaliação de

especialistas, porém, o cenário local também pode estar associado a fatores que

ajudam a explicar essa alta, como as chuvas intensas e os alagamentos registrados

na cidade, que aumentam o risco de contato com água contaminada, além de

problemas de saneamento e da baixa cobertura vacinal contra a doença.

Julgamento de acusados pela morte de Brunna Letycia entra na fase de
debates em Juiz de Fora (https://tribunademinas.com.br/noticias/
cidade/17-04-2026/julgamento-caso-brunna-letycia.html)

Dom Bosco tem 142 imóveis evacuados ou interditados; PJF anuncia obra
na Rua José Claro Dia (https://tribunademinas.com.br/noticias/
cidade/15-04-2026/dom-bosco-imoveis-evacuados-obras.html)

A Subsecretaria de Vigilância em Saúde informou que trabalha neste momento no

Juiz de Fora soma 615 casos de hepatite A em três meses e liga sinal de ... https://tribunademinas.com.br/noticias/cidade/23-04-2026/hepatite-a-em...

3 of 21 23/04/2026, 10:30

https://www.pjf.mg.gov.br/secretarias/ss/index.php
https://www.pjf.mg.gov.br/secretarias/ss/index.php
https://www.pjf.mg.gov.br/secretarias/ss/index.php
https://www.pjf.mg.gov.br/secretarias/ss/index.php
https://www.pjf.mg.gov.br/secretarias/ss/index.php
https://www.pjf.mg.gov.br/secretarias/ss/index.php
https://www.pjf.mg.gov.br/secretarias/ss/index.php
https://tribunademinas.com.br/noticias/cidade/24-03-2026/hepatite-a-em-juiz-de-fora.html
https://tribunademinas.com.br/noticias/cidade/24-03-2026/hepatite-a-em-juiz-de-fora.html
https://tribunademinas.com.br/noticias/cidade/24-03-2026/hepatite-a-em-juiz-de-fora.html
https://tribunademinas.com.br/noticias/cidade/24-03-2026/hepatite-a-em-juiz-de-fora.html
https://tribunademinas.com.br/noticias/cidade/24-03-2026/hepatite-a-em-juiz-de-fora.html
https://tribunademinas.com.br/noticias/cidade/24-03-2026/hepatite-a-em-juiz-de-fora.html
https://tribunademinas.com.br/noticias/cidade/24-03-2026/hepatite-a-em-juiz-de-fora.html
https://tribunademinas.com.br/noticias/cidade/24-03-2026/hepatite-a-em-juiz-de-fora.html
https://tribunademinas.com.br/noticias/cidade/24-03-2026/hepatite-a-em-juiz-de-fora.html
https://tribunademinas.com.br/noticias/cidade/24-03-2026/hepatite-a-em-juiz-de-fora.html
https://tribunademinas.com.br/noticias/cidade/24-03-2026/hepatite-a-em-juiz-de-fora.html
https://tribunademinas.com.br/noticias/cidade/17-04-2026/julgamento-caso-brunna-letycia.html
https://tribunademinas.com.br/noticias/cidade/17-04-2026/julgamento-caso-brunna-letycia.html
https://tribunademinas.com.br/noticias/cidade/17-04-2026/julgamento-caso-brunna-letycia.html
https://tribunademinas.com.br/noticias/cidade/17-04-2026/julgamento-caso-brunna-letycia.html
https://tribunademinas.com.br/noticias/cidade/17-04-2026/julgamento-caso-brunna-letycia.html
https://tribunademinas.com.br/noticias/cidade/17-04-2026/julgamento-caso-brunna-letycia.html
https://tribunademinas.com.br/noticias/cidade/17-04-2026/julgamento-caso-brunna-letycia.html
https://tribunademinas.com.br/noticias/cidade/17-04-2026/julgamento-caso-brunna-letycia.html
https://tribunademinas.com.br/noticias/cidade/17-04-2026/julgamento-caso-brunna-letycia.html
https://tribunademinas.com.br/noticias/cidade/15-04-2026/dom-bosco-imoveis-evacuados-obras.html
https://tribunademinas.com.br/noticias/cidade/15-04-2026/dom-bosco-imoveis-evacuados-obras.html
https://tribunademinas.com.br/noticias/cidade/15-04-2026/dom-bosco-imoveis-evacuados-obras.html
https://tribunademinas.com.br/noticias/cidade/15-04-2026/dom-bosco-imoveis-evacuados-obras.html
https://tribunademinas.com.br/noticias/cidade/15-04-2026/dom-bosco-imoveis-evacuados-obras.html
https://tribunademinas.com.br/noticias/cidade/15-04-2026/dom-bosco-imoveis-evacuados-obras.html
https://tribunademinas.com.br/noticias/cidade/15-04-2026/dom-bosco-imoveis-evacuados-obras.html
https://tribunademinas.com.br/noticias/cidade/15-04-2026/dom-bosco-imoveis-evacuados-obras.html
https://tribunademinas.com.br/noticias/cidade/15-04-2026/dom-bosco-imoveis-evacuados-obras.html


CONTEÚDO PROMOVIDO

monitoramento dos casos e na adoção de medidas de contenção, como testagem,

inspeções sanitárias e acompanhamento dos pacientes. A aposta do município é

que o reforço da vacinação e das medidas preventivas contribua para reduzir o

número de ocorrências nos próximos meses.

Segundo o Ministério da Saúde, a hepatite A é uma infecção causada por vírus e

transmitida principalmente pela via fecal-oral, em situações de contato com água ou

alimentos contaminados, falta de saneamento e higiene inadequada. O ministério

também alerta que o vírus pode se espalhar em práticas sexuais com possibilidade

de contato fecal-oral.

Entre as hepatites virais, as mais comuns no Brasil são as dos tipos A, B e C,

enquanto a D tem maior ocorrência na região Norte e a E é menos frequente no país.

Em Juiz de Fora, o aumento verificado até aqui está concentrado justamente na

hepatite A, forma mais ligada à contaminação fecal-oral e à exposição à água e

alimentos contaminados.

Casos em Juiz de Fora acendem alerta para
sintomas

Em meio ao avanço dos casos de hepatite A em Juiz de Fora, relatos de pacientes

FFAACCAASS  JJAAPPOONNEESSAASS  MMAATTSSOORRII::
6644%%  DDEE  DDEESSCCOONNTTOO  SSÓÓ  HHOOJJEE
NNOO  KKIITT  PPRREEMMIIUUMM

Matsori

MMUUIITTAA  GGOORRDDUURRAA  AABBDDOOMMIINNAALL??
CCOOLLEE  IISSTTOO  NNAA  PPEELLEE  ((ÉÉ  GGEENNIIAALL!!))

Health Insight

CCAALLCCUULLEE  QQUUAANNTTOO  VVOOCCÊÊ
PPOODDEERRIIAA  GGAANNHHAARR  IINNVVEESSTTIINNDDOO
RR$$  220000  EEMM  PPEETTRROOLLEEOO

Zenstox

EENNDDOOCCRRIINNOOLLOOGGIISSTTAA::  FFAAÇÇAA
IISSSSOO  JJÁÁ  SSEE  SSUUAA  GGLLIICCOOSSEE
EESSTTIIVVEERR  AALLTTAA

Glico Vida
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ajudam a dimensionar como a doença pode se manifestar de forma pouco

específica nos primeiros dias, o que pode dificultar a identificação imediata do

quadro. Em comum, os dois casos ouvidos pela reportagem começaram com sinais

semelhantes aos de outras viroses, especialmente dengue, e só depois evoluíram

para manifestações mais características de comprometimento hepático.

A programadora Maria Fernanda Tavares, 25, não teve contato direto com a água da

enchente e, por isso, não suspeitou logo que poderia estar com a doença. “De início,

me senti muito cansada e indisposta. Também estava com uma febre que não era

muito alta. Quando fui à médica, ela achou que poderia ser dengue, e fiz exames

para verificar isso”, conta. Os primeiros sintomas apareceram em 14 de março, mas

o quadro se agravou cerca de cinco dias depois, quando o mal-estar, a diarreia e o

enjoo se intensificaram, além da mudança na coloração da pele. “Não conseguia me

alimentar e nem beber água. Fiquei de domingo até quarta internada, até que meus

exames começaram a melhorar”, relata.

O representante hospitalar Marcelo Alves, 36, viveu situação semelhante. Entre 7 e

13 de fevereiro, percebeu a evolução dos sintomas, que também começaram de

forma inespecífica. “Inicialmente, o quadro se assemelhava ao da dengue, com

PUBLICIDADE

Juiz de Fora soma 615 casos de hepatite A em três meses e liga sinal de ... https://tribunademinas.com.br/noticias/cidade/23-04-2026/hepatite-a-em...

5 of 21 23/04/2026, 10:30

https://www.googleadservices.com/pagead/aclk?sa=L&ai=CLaDJxx7qaZneNM_M1sQPkcadiA7s7r-khgGM96m6xBW_4R4QASCi-a2QAWDNwOKA_AKgAamJ28koyAEC4AIAqAMByAMIqgSIA0_Q1m0LG22u8r6qe60SX3HP1wrE-lzd9giV24FDRubdNmQUdZnRfypA7w-1yJDcP44bw42i7sAcy69Dgr3_VwigNsoTvOvX0XaJflDfmVWAeIgBqH8vyKRlkEt9ZyvJIKocyCZ1dDip3vEnkNdfXkmLbMAShBYbC0WQmWtHv5AkIeRzZU6d4Sl8PGK-LA4hTL61dqfZ4O5rbKip_ERLSrzSzakMb68keg5GsD06oOKD6OANC82VrcZRZLFESQNg1090cno4BoS4lq_Ai6ESoGg3_WNjDuaatvaOFxOc1BL7sEnNC4U-PLnr0zOAebYXuxapczRySA-1kXCU9nriCGQmkqsOj00FrCasr0cgE2SOCdYvppB-reU5AXwzH35eFqL77nxdq_ZVV8bHtPGGujDy9qd1udU55ntWBrbEBU0idtn9Kc5h3ZoiX8hEcqyW4UIAMpMjDzPiQL6GJlEF6mFmKW3GmU7yOkh4ba21FzS5_j9dkEwNO8GBqGfrKItYZb0UYygQPg1gwATSzO3a8gTgBAGIBdODvc1QoAYCgAepwaupA6gHp8yxAqgH4tixAqgHpr4bqAfMzrECqAfz0RuoB5bYG6gHqpuxAqgHjs4bqAeT2BuoB_DgG6gH7paxAqgH_p6xAqgHr76xAqgHmuGxAqgH1ckbqAfZtrECqAeaBqgH_56xAqgH35-xAqgH-MKxAqgH-8KxAtgHAdIILwiAYRABGJ0BMgiKgoCAgICACDoNgECAwICAgICogAKoA0i9_cE6WM6ms6GKhJQDsQkTa3g-pkyuxYAKA5gLAcgLAaIMA5ABAaoNAkJSyA0B4g0TCP_gs6GKhJQDFU-mlQIdEWMH4eoNEwj7tLShioSUAxVPppUCHRFjB-HwDQKIDv___________wHYEw3QFQGYFgHKFgIKAPgWAYAXAbIXBBgBUAa6FwI4AbIYCRIC41kYAiIBANAYAcIZAggB&ae=1&gclid=EAIaIQobChMI2d20oYqElAMVT6aVAh0RYwfhEAEYASAAEgKWFfD_BwE&num=1&cid=CAQS0QEABaugfesXYpmKbxTG9chaRBsB2RN9Z8-10xsPN-3MQuq-_GB5I1-jSR0EMrumB0CzPdeFI__3xUYMg59WhLcvJ1uBdvyfkSDKILYAwHMG_1gtu_nNRfWE5Ag9WDj0e8wiyEwVBPO4KrVoHpC_zb2_sD0h6OAxqTrSb-d2NvvRFgD-l8tKoN_nPSO-Fxc3kNstqwGdaqzXog4nppHBZuqbupizDiWxr2Brzll0KkJ7GYaMS4kp53Dbj-HEWcFdLCDcwMP4z17bKgENBkmxdG2OIRgB&sig=AOD64_1Na7wjDJqj7KC_m9ruWOvHQcjQ9A&client=ca-pub-4197054021650370&rf=5&nx=CLICK_X&ny=CLICK_Y&uap=UACH(platform)&uapv=UACH(platformVersion)&uaa=UACH(architecture)&uam=UACH(model)&uafv=UACH(uaFullVersion)&uab=UACH(bitness)&uaw=UACH(wow64)&uafvl=UACH(fullVersionList)&nb=2&adurl=https://www.starlink.com/br/residential%3Freferral%3DRC-1195276-75811-68%26utm_source%3Dgoogle%26utm_medium%3Dpaid%26utm_campaign%3Dsls_br_dis_ggl_ptg_imk%26utm_content%3Dsls_br_dis_ggl_ptg_dem_res_itp_v4m_stc_pt-br_black-studio-pmo-149%26gad_source%3D5%26gad_campaignid%3D21637317075%26gclid%3DEAIaIQobChMI2d20oYqElAMVT6aVAh0RYwfhEAEYASAAEgKWFfD_BwE
https://www.googleadservices.com/pagead/aclk?sa=L&ai=CLaDJxx7qaZneNM_M1sQPkcadiA7s7r-khgGM96m6xBW_4R4QASCi-a2QAWDNwOKA_AKgAamJ28koyAEC4AIAqAMByAMIqgSIA0_Q1m0LG22u8r6qe60SX3HP1wrE-lzd9giV24FDRubdNmQUdZnRfypA7w-1yJDcP44bw42i7sAcy69Dgr3_VwigNsoTvOvX0XaJflDfmVWAeIgBqH8vyKRlkEt9ZyvJIKocyCZ1dDip3vEnkNdfXkmLbMAShBYbC0WQmWtHv5AkIeRzZU6d4Sl8PGK-LA4hTL61dqfZ4O5rbKip_ERLSrzSzakMb68keg5GsD06oOKD6OANC82VrcZRZLFESQNg1090cno4BoS4lq_Ai6ESoGg3_WNjDuaatvaOFxOc1BL7sEnNC4U-PLnr0zOAebYXuxapczRySA-1kXCU9nriCGQmkqsOj00FrCasr0cgE2SOCdYvppB-reU5AXwzH35eFqL77nxdq_ZVV8bHtPGGujDy9qd1udU55ntWBrbEBU0idtn9Kc5h3ZoiX8hEcqyW4UIAMpMjDzPiQL6GJlEF6mFmKW3GmU7yOkh4ba21FzS5_j9dkEwNO8GBqGfrKItYZb0UYygQPg1gwATSzO3a8gTgBAGIBdODvc1QoAYCgAepwaupA6gHp8yxAqgH4tixAqgHpr4bqAfMzrECqAfz0RuoB5bYG6gHqpuxAqgHjs4bqAeT2BuoB_DgG6gH7paxAqgH_p6xAqgHr76xAqgHmuGxAqgH1ckbqAfZtrECqAeaBqgH_56xAqgH35-xAqgH-MKxAqgH-8KxAtgHAdIILwiAYRABGJ0BMgiKgoCAgICACDoNgECAwICAgICogAKoA0i9_cE6WM6ms6GKhJQDsQkTa3g-pkyuxYAKA5gLAcgLAaIMA5ABAaoNAkJSyA0B4g0TCP_gs6GKhJQDFU-mlQIdEWMH4eoNEwj7tLShioSUAxVPppUCHRFjB-HwDQKIDv___________wHYEw3QFQGYFgHKFgIKAPgWAYAXAbIXBBgBUAa6FwI4AbIYCRIC41kYAiIBANAYAcIZAggB&ae=1&gclid=EAIaIQobChMI2d20oYqElAMVT6aVAh0RYwfhEAEYASAAEgKWFfD_BwE&num=1&cid=CAQS0QEABaugfesXYpmKbxTG9chaRBsB2RN9Z8-10xsPN-3MQuq-_GB5I1-jSR0EMrumB0CzPdeFI__3xUYMg59WhLcvJ1uBdvyfkSDKILYAwHMG_1gtu_nNRfWE5Ag9WDj0e8wiyEwVBPO4KrVoHpC_zb2_sD0h6OAxqTrSb-d2NvvRFgD-l8tKoN_nPSO-Fxc3kNstqwGdaqzXog4nppHBZuqbupizDiWxr2Brzll0KkJ7GYaMS4kp53Dbj-HEWcFdLCDcwMP4z17bKgENBkmxdG2OIRgB&sig=AOD64_1Na7wjDJqj7KC_m9ruWOvHQcjQ9A&client=ca-pub-4197054021650370&rf=5&nx=CLICK_X&ny=CLICK_Y&uap=UACH(platform)&uapv=UACH(platformVersion)&uaa=UACH(architecture)&uam=UACH(model)&uafv=UACH(uaFullVersion)&uab=UACH(bitness)&uaw=UACH(wow64)&uafvl=UACH(fullVersionList)&nb=2&adurl=https://www.starlink.com/br/residential%3Freferral%3DRC-1195276-75811-68%26utm_source%3Dgoogle%26utm_medium%3Dpaid%26utm_campaign%3Dsls_br_dis_ggl_ptg_imk%26utm_content%3Dsls_br_dis_ggl_ptg_dem_res_itp_v4m_stc_pt-br_black-studio-pmo-149%26gad_source%3D5%26gad_campaignid%3D21637317075%26gclid%3DEAIaIQobChMI2d20oYqElAMVT6aVAh0RYwfhEAEYASAAEgKWFfD_BwE
https://www.googleadservices.com/pagead/aclk?sa=L&ai=CLaDJxx7qaZneNM_M1sQPkcadiA7s7r-khgGM96m6xBW_4R4QASCi-a2QAWDNwOKA_AKgAamJ28koyAEC4AIAqAMByAMIqgSIA0_Q1m0LG22u8r6qe60SX3HP1wrE-lzd9giV24FDRubdNmQUdZnRfypA7w-1yJDcP44bw42i7sAcy69Dgr3_VwigNsoTvOvX0XaJflDfmVWAeIgBqH8vyKRlkEt9ZyvJIKocyCZ1dDip3vEnkNdfXkmLbMAShBYbC0WQmWtHv5AkIeRzZU6d4Sl8PGK-LA4hTL61dqfZ4O5rbKip_ERLSrzSzakMb68keg5GsD06oOKD6OANC82VrcZRZLFESQNg1090cno4BoS4lq_Ai6ESoGg3_WNjDuaatvaOFxOc1BL7sEnNC4U-PLnr0zOAebYXuxapczRySA-1kXCU9nriCGQmkqsOj00FrCasr0cgE2SOCdYvppB-reU5AXwzH35eFqL77nxdq_ZVV8bHtPGGujDy9qd1udU55ntWBrbEBU0idtn9Kc5h3ZoiX8hEcqyW4UIAMpMjDzPiQL6GJlEF6mFmKW3GmU7yOkh4ba21FzS5_j9dkEwNO8GBqGfrKItYZb0UYygQPg1gwATSzO3a8gTgBAGIBdODvc1QoAYCgAepwaupA6gHp8yxAqgH4tixAqgHpr4bqAfMzrECqAfz0RuoB5bYG6gHqpuxAqgHjs4bqAeT2BuoB_DgG6gH7paxAqgH_p6xAqgHr76xAqgHmuGxAqgH1ckbqAfZtrECqAeaBqgH_56xAqgH35-xAqgH-MKxAqgH-8KxAtgHAdIILwiAYRABGJ0BMgiKgoCAgICACDoNgECAwICAgICogAKoA0i9_cE6WM6ms6GKhJQDsQkTa3g-pkyuxYAKA5gLAcgLAaIMA5ABAaoNAkJSyA0B4g0TCP_gs6GKhJQDFU-mlQIdEWMH4eoNEwj7tLShioSUAxVPppUCHRFjB-HwDQKIDv___________wHYEw3QFQGYFgHKFgIKAPgWAYAXAbIXBBgBUAa6FwI4AbIYCRIC41kYAiIBANAYAcIZAggB&ae=1&gclid=EAIaIQobChMI2d20oYqElAMVT6aVAh0RYwfhEAEYASAAEgKWFfD_BwE&num=1&cid=CAQS0QEABaugfesXYpmKbxTG9chaRBsB2RN9Z8-10xsPN-3MQuq-_GB5I1-jSR0EMrumB0CzPdeFI__3xUYMg59WhLcvJ1uBdvyfkSDKILYAwHMG_1gtu_nNRfWE5Ag9WDj0e8wiyEwVBPO4KrVoHpC_zb2_sD0h6OAxqTrSb-d2NvvRFgD-l8tKoN_nPSO-Fxc3kNstqwGdaqzXog4nppHBZuqbupizDiWxr2Brzll0KkJ7GYaMS4kp53Dbj-HEWcFdLCDcwMP4z17bKgENBkmxdG2OIRgB&sig=AOD64_1Na7wjDJqj7KC_m9ruWOvHQcjQ9A&client=ca-pub-4197054021650370&rf=5&nx=CLICK_X&ny=CLICK_Y&uap=UACH(platform)&uapv=UACH(platformVersion)&uaa=UACH(architecture)&uam=UACH(model)&uafv=UACH(uaFullVersion)&uab=UACH(bitness)&uaw=UACH(wow64)&uafvl=UACH(fullVersionList)&nb=2&adurl=https://www.starlink.com/br/residential%3Freferral%3DRC-1195276-75811-68%26utm_source%3Dgoogle%26utm_medium%3Dpaid%26utm_campaign%3Dsls_br_dis_ggl_ptg_imk%26utm_content%3Dsls_br_dis_ggl_ptg_dem_res_itp_v4m_stc_pt-br_black-studio-pmo-149%26gad_source%3D5%26gad_campaignid%3D21637317075%26gclid%3DEAIaIQobChMI2d20oYqElAMVT6aVAh0RYwfhEAEYASAAEgKWFfD_BwE
https://www.googleadservices.com/pagead/aclk?sa=L&ai=CLaDJxx7qaZneNM_M1sQPkcadiA7s7r-khgGM96m6xBW_4R4QASCi-a2QAWDNwOKA_AKgAamJ28koyAEC4AIAqAMByAMIqgSIA0_Q1m0LG22u8r6qe60SX3HP1wrE-lzd9giV24FDRubdNmQUdZnRfypA7w-1yJDcP44bw42i7sAcy69Dgr3_VwigNsoTvOvX0XaJflDfmVWAeIgBqH8vyKRlkEt9ZyvJIKocyCZ1dDip3vEnkNdfXkmLbMAShBYbC0WQmWtHv5AkIeRzZU6d4Sl8PGK-LA4hTL61dqfZ4O5rbKip_ERLSrzSzakMb68keg5GsD06oOKD6OANC82VrcZRZLFESQNg1090cno4BoS4lq_Ai6ESoGg3_WNjDuaatvaOFxOc1BL7sEnNC4U-PLnr0zOAebYXuxapczRySA-1kXCU9nriCGQmkqsOj00FrCasr0cgE2SOCdYvppB-reU5AXwzH35eFqL77nxdq_ZVV8bHtPGGujDy9qd1udU55ntWBrbEBU0idtn9Kc5h3ZoiX8hEcqyW4UIAMpMjDzPiQL6GJlEF6mFmKW3GmU7yOkh4ba21FzS5_j9dkEwNO8GBqGfrKItYZb0UYygQPg1gwATSzO3a8gTgBAGIBdODvc1QoAYCgAepwaupA6gHp8yxAqgH4tixAqgHpr4bqAfMzrECqAfz0RuoB5bYG6gHqpuxAqgHjs4bqAeT2BuoB_DgG6gH7paxAqgH_p6xAqgHr76xAqgHmuGxAqgH1ckbqAfZtrECqAeaBqgH_56xAqgH35-xAqgH-MKxAqgH-8KxAtgHAdIILwiAYRABGJ0BMgiKgoCAgICACDoNgECAwICAgICogAKoA0i9_cE6WM6ms6GKhJQDsQkTa3g-pkyuxYAKA5gLAcgLAaIMA5ABAaoNAkJSyA0B4g0TCP_gs6GKhJQDFU-mlQIdEWMH4eoNEwj7tLShioSUAxVPppUCHRFjB-HwDQKIDv___________wHYEw3QFQGYFgHKFgIKAPgWAYAXAbIXBBgBUAa6FwI4AbIYCRIC41kYAiIBANAYAcIZAggB&ae=1&gclid=EAIaIQobChMI2d20oYqElAMVT6aVAh0RYwfhEAEYASAAEgKWFfD_BwE&num=1&cid=CAQS0QEABaugfesXYpmKbxTG9chaRBsB2RN9Z8-10xsPN-3MQuq-_GB5I1-jSR0EMrumB0CzPdeFI__3xUYMg59WhLcvJ1uBdvyfkSDKILYAwHMG_1gtu_nNRfWE5Ag9WDj0e8wiyEwVBPO4KrVoHpC_zb2_sD0h6OAxqTrSb-d2NvvRFgD-l8tKoN_nPSO-Fxc3kNstqwGdaqzXog4nppHBZuqbupizDiWxr2Brzll0KkJ7GYaMS4kp53Dbj-HEWcFdLCDcwMP4z17bKgENBkmxdG2OIRgB&sig=AOD64_1Na7wjDJqj7KC_m9ruWOvHQcjQ9A&client=ca-pub-4197054021650370&rf=5&nx=CLICK_X&ny=CLICK_Y&uap=UACH(platform)&uapv=UACH(platformVersion)&uaa=UACH(architecture)&uam=UACH(model)&uafv=UACH(uaFullVersion)&uab=UACH(bitness)&uaw=UACH(wow64)&uafvl=UACH(fullVersionList)&nb=2&adurl=https://www.starlink.com/br/residential%3Freferral%3DRC-1195276-75811-68%26utm_source%3Dgoogle%26utm_medium%3Dpaid%26utm_campaign%3Dsls_br_dis_ggl_ptg_imk%26utm_content%3Dsls_br_dis_ggl_ptg_dem_res_itp_v4m_stc_pt-br_black-studio-pmo-149%26gad_source%3D5%26gad_campaignid%3D21637317075%26gclid%3DEAIaIQobChMI2d20oYqElAMVT6aVAh0RYwfhEAEYASAAEgKWFfD_BwE
https://adssettings.google.com/whythisad?source=display&reasons=AXhJPLJ3B5tUXWrkP8e-EFg8guZhINRv53aTIPfLWDwXdw8A4JQVp436meuveh2guTjevizyvccPoF6ZKMghEzsf7Mg3vaATcCE71ZzL5PY0e-V-PGx-sl5dcEEgZ52TrFyNJErZt5SnrcQbGlpAIvOdNnbj-PW4Gz_YVpoXEzvqjkW_8IGB-AiD0A38zUOyy3esG4KcamPkPZSdQGtADjVYETlxl-cu7oiOkX6dgKYTwqigNXy2eVGrBuHYm-xg9cqOpdBXSZp19lYWRt55PHWXsx9lFObiEt2u79mzTXlNG87_iyYCQ70W5O_vCdxqGHSJcV2CcObLuC5zEpVD6r-Uy62F9U33JJJFnxWDkU8J1jxkF4VhCarcWZ3v2w5rDXqycnFLjoKzU9k2I6OJI-3pVp1Wf0Qq6nIF8mG6ZyC1lu6vQUa7Fifhhjx6MzpzifmukqLyTyBzNZjj82flhmTteYBnRrAmJWIl936SpwiCPD9PlFnUg8ZZAvtHzeQh51Ckj1IaBUnyBuYNOMbVcr7VcL0xAEC-IzeSm4Pwhwhse6JJINjZmLHziZ4P9RszIJ93sTmzOHqWxkRqq3EYSXa1DTALaWF9BC4axULnZtoFmKdEhCClW6Bcz3vDYuIpTkmQH52RWi6nfvtiRQEcF50D8dvUNEmmdwU2c-1hR_PkH5e3CN-KwuQHesf528trCT9PeBCV9Bxrf-3Q3NIOFpN-_V_ddgPe2I_BXnDCY04qr9KwGxHJHb1BGxg13bTOdwt90ShqPeRQv75N40vyLEodJRSsUpAmVqUW8OSbKQq0M5y9CAxZqtV11qKE5CwNt3QCVektNdRPxBOXQAOMzWY4yy7PvgFul9iibWz9FWCTzYWs8z8K02g1bK0A7aKbHZ2aCLl-IcoarQrzUKk88XVZ15SXFBJW1wHFhzp_6qZ4qkZxqtJKPztkaDfYqtVxpbtHXsEg727M8CgDrd_QzOIaZ95mVlt_MfpH1gJKp43FZ-u08wntrOnClPzVxM-eswFnGNlqKt2NATjXFuAyB7EjnPj1918uIg3nBW-qc7llHViq5rTIqrP0D6fOUDXRMB65-7ekJbDU21e1w2JQN1xfRgHw1ihA-Cp41faSxMA5nbmfLms4zkFiKCAyAZcwwxLKWtFn_dkmc4zUR8tg4EZDv_-xkZqWhDhsIRRa-yPVqmEpBEDeM8Vz6Ld3B7yY5Tm5v0fhvCf4pihd1pDq4txrnW57Q79_zP-wdxwqsXACzEMTMMJCbP4PPo6M6jive-HcQtRTWYblD4jJ5jGRITcoUu1AG2j0p8pmPDBnnmmRPB18hQm_n5cyxj8orY-0oVGacdpztOHCzeR5jCvnfaZjCy-E7FcJ85aCgLed61WIxFI0DS3i9m0hTROjytTALop8LZPOaQmsSU6MuUYmVkXG2N3xgpH7dQTfAQEulA6dUwGnudj78nl-X4_-xJIPWlP9NoxFyvc_pzgR-CEOj-4FNM3dsc7rE9JE6nXRyL1ALfP98hacZSB_GMBpUZae4v3vkQyWr5TwAg0cP9T16umI2Qx7-WGgsRDmeSM8YV1OI3U7jWlnSNYWuSxxNXT3GmSNnRj7imLwL-QQmB-KVaLoGAbw5XfBTqDIi4iD2i0eqfqWF1myi-PBQM71Ik1vHbAAT-0Cv7LALC9VxKZpU3EcLr2AUHdRYdj0ksQKzOSfkC4VpEoSwn7Ek1ku1BRq0s16FqkiuDmlVFdRy3pu04bPiK3p47KXbCvktH-XPdu6neEgw0-NdDZv6zyuX7jPwgN930248s93iOiWgbUImRpUHSJCkvZXW9WPFpx3VOmxC0oUy5lyCqf2Zc1sWIVcHRxO6Ltt5X96o8tPpVHqxOHFMQDyOrXfFhDNKUXwyS-8q7jO1IP3YkTmjbJcEvC4-cj4-z7ONBaSyNixwp83RJsFIRfTLgajnAtC8bPMQIYNUsG7MPbChXYoRSmMQDvxRaU1OCBDdT0dTcB35zzRgJ21gUhwSlJP9AciUOLO9n0qHcHCTSDIXyWBvE1sjx1Bkszf3iqMTV4610jlSU2_ybS1JOhblCeo6QigHM29VM3s1oJuF4fgDIKZujwyBybsjPuCy_lRe7PHTeuDHC3waQ_EjxADMoMOIHzMh1KYuGtZWqzJkCuGA9mLNd7LZnpzaRlQw4wM9gPvtCSwG4utivEEhvWSWDBIti7YkdLUjb5kIOcE_TVoFpRuV4_NeMfWzFzHa145bVr2Uv8KN3ZzLx-d5SiogWYBtJAiZfgwYbr1u2bjU32z-RkqTL1NylnbNAh4oTYqOo88Sx2boJ22zOTB2gyFw_koR6fackTSEjrdrecSBOZ6LdHuYk8_AMTKByhSzmaTHme4GZxAu6N3B_p93rcGkUg_QuzDUbpp1rVwkaVJlG0A09-AHBCp7f5_RYEHB7Chk3rtFtjvIaLM2B1FbkYPwZj73mEuaDdrMJIFpbEvymxB2Z4jsFRLvqviq3RjOJ-1rIImhXyQf3skudARGktGWc05hM5S6ye-ckQFHzW8GeDpbsJqG2iPs5PvjqDlmT0iL-DTOyYJXy_TI4xYe3SP3FjLUvn4FP_7N75nNobOk_qnsw-UrT6Hk7boRX2g4OWf3N5zuyB9R62jUc5Q_Gw0OJjQiGq2Vj5KIIaDRA-H-tZuTY-_y6qHAghq8_CLldhX1bhbDMMBCIKl4FAcMXgj2rPwvA&opi=122715837
https://adssettings.google.com/whythisad?source=display&reasons=AXhJPLJ3B5tUXWrkP8e-EFg8guZhINRv53aTIPfLWDwXdw8A4JQVp436meuveh2guTjevizyvccPoF6ZKMghEzsf7Mg3vaATcCE71ZzL5PY0e-V-PGx-sl5dcEEgZ52TrFyNJErZt5SnrcQbGlpAIvOdNnbj-PW4Gz_YVpoXEzvqjkW_8IGB-AiD0A38zUOyy3esG4KcamPkPZSdQGtADjVYETlxl-cu7oiOkX6dgKYTwqigNXy2eVGrBuHYm-xg9cqOpdBXSZp19lYWRt55PHWXsx9lFObiEt2u79mzTXlNG87_iyYCQ70W5O_vCdxqGHSJcV2CcObLuC5zEpVD6r-Uy62F9U33JJJFnxWDkU8J1jxkF4VhCarcWZ3v2w5rDXqycnFLjoKzU9k2I6OJI-3pVp1Wf0Qq6nIF8mG6ZyC1lu6vQUa7Fifhhjx6MzpzifmukqLyTyBzNZjj82flhmTteYBnRrAmJWIl936SpwiCPD9PlFnUg8ZZAvtHzeQh51Ckj1IaBUnyBuYNOMbVcr7VcL0xAEC-IzeSm4Pwhwhse6JJINjZmLHziZ4P9RszIJ93sTmzOHqWxkRqq3EYSXa1DTALaWF9BC4axULnZtoFmKdEhCClW6Bcz3vDYuIpTkmQH52RWi6nfvtiRQEcF50D8dvUNEmmdwU2c-1hR_PkH5e3CN-KwuQHesf528trCT9PeBCV9Bxrf-3Q3NIOFpN-_V_ddgPe2I_BXnDCY04qr9KwGxHJHb1BGxg13bTOdwt90ShqPeRQv75N40vyLEodJRSsUpAmVqUW8OSbKQq0M5y9CAxZqtV11qKE5CwNt3QCVektNdRPxBOXQAOMzWY4yy7PvgFul9iibWz9FWCTzYWs8z8K02g1bK0A7aKbHZ2aCLl-IcoarQrzUKk88XVZ15SXFBJW1wHFhzp_6qZ4qkZxqtJKPztkaDfYqtVxpbtHXsEg727M8CgDrd_QzOIaZ95mVlt_MfpH1gJKp43FZ-u08wntrOnClPzVxM-eswFnGNlqKt2NATjXFuAyB7EjnPj1918uIg3nBW-qc7llHViq5rTIqrP0D6fOUDXRMB65-7ekJbDU21e1w2JQN1xfRgHw1ihA-Cp41faSxMA5nbmfLms4zkFiKCAyAZcwwxLKWtFn_dkmc4zUR8tg4EZDv_-xkZqWhDhsIRRa-yPVqmEpBEDeM8Vz6Ld3B7yY5Tm5v0fhvCf4pihd1pDq4txrnW57Q79_zP-wdxwqsXACzEMTMMJCbP4PPo6M6jive-HcQtRTWYblD4jJ5jGRITcoUu1AG2j0p8pmPDBnnmmRPB18hQm_n5cyxj8orY-0oVGacdpztOHCzeR5jCvnfaZjCy-E7FcJ85aCgLed61WIxFI0DS3i9m0hTROjytTALop8LZPOaQmsSU6MuUYmVkXG2N3xgpH7dQTfAQEulA6dUwGnudj78nl-X4_-xJIPWlP9NoxFyvc_pzgR-CEOj-4FNM3dsc7rE9JE6nXRyL1ALfP98hacZSB_GMBpUZae4v3vkQyWr5TwAg0cP9T16umI2Qx7-WGgsRDmeSM8YV1OI3U7jWlnSNYWuSxxNXT3GmSNnRj7imLwL-QQmB-KVaLoGAbw5XfBTqDIi4iD2i0eqfqWF1myi-PBQM71Ik1vHbAAT-0Cv7LALC9VxKZpU3EcLr2AUHdRYdj0ksQKzOSfkC4VpEoSwn7Ek1ku1BRq0s16FqkiuDmlVFdRy3pu04bPiK3p47KXbCvktH-XPdu6neEgw0-NdDZv6zyuX7jPwgN930248s93iOiWgbUImRpUHSJCkvZXW9WPFpx3VOmxC0oUy5lyCqf2Zc1sWIVcHRxO6Ltt5X96o8tPpVHqxOHFMQDyOrXfFhDNKUXwyS-8q7jO1IP3YkTmjbJcEvC4-cj4-z7ONBaSyNixwp83RJsFIRfTLgajnAtC8bPMQIYNUsG7MPbChXYoRSmMQDvxRaU1OCBDdT0dTcB35zzRgJ21gUhwSlJP9AciUOLO9n0qHcHCTSDIXyWBvE1sjx1Bkszf3iqMTV4610jlSU2_ybS1JOhblCeo6QigHM29VM3s1oJuF4fgDIKZujwyBybsjPuCy_lRe7PHTeuDHC3waQ_EjxADMoMOIHzMh1KYuGtZWqzJkCuGA9mLNd7LZnpzaRlQw4wM9gPvtCSwG4utivEEhvWSWDBIti7YkdLUjb5kIOcE_TVoFpRuV4_NeMfWzFzHa145bVr2Uv8KN3ZzLx-d5SiogWYBtJAiZfgwYbr1u2bjU32z-RkqTL1NylnbNAh4oTYqOo88Sx2boJ22zOTB2gyFw_koR6fackTSEjrdrecSBOZ6LdHuYk8_AMTKByhSzmaTHme4GZxAu6N3B_p93rcGkUg_QuzDUbpp1rVwkaVJlG0A09-AHBCp7f5_RYEHB7Chk3rtFtjvIaLM2B1FbkYPwZj73mEuaDdrMJIFpbEvymxB2Z4jsFRLvqviq3RjOJ-1rIImhXyQf3skudARGktGWc05hM5S6ye-ckQFHzW8GeDpbsJqG2iPs5PvjqDlmT0iL-DTOyYJXy_TI4xYe3SP3FjLUvn4FP_7N75nNobOk_qnsw-UrT6Hk7boRX2g4OWf3N5zuyB9R62jUc5Q_Gw0OJjQiGq2Vj5KIIaDRA-H-tZuTY-_y6qHAghq8_CLldhX1bhbDMMBCIKl4FAcMXgj2rPwvA&opi=122715837
https://adssettings.google.com/whythisad?source=display&reasons=AXhJPLJ3B5tUXWrkP8e-EFg8guZhINRv53aTIPfLWDwXdw8A4JQVp436meuveh2guTjevizyvccPoF6ZKMghEzsf7Mg3vaATcCE71ZzL5PY0e-V-PGx-sl5dcEEgZ52TrFyNJErZt5SnrcQbGlpAIvOdNnbj-PW4Gz_YVpoXEzvqjkW_8IGB-AiD0A38zUOyy3esG4KcamPkPZSdQGtADjVYETlxl-cu7oiOkX6dgKYTwqigNXy2eVGrBuHYm-xg9cqOpdBXSZp19lYWRt55PHWXsx9lFObiEt2u79mzTXlNG87_iyYCQ70W5O_vCdxqGHSJcV2CcObLuC5zEpVD6r-Uy62F9U33JJJFnxWDkU8J1jxkF4VhCarcWZ3v2w5rDXqycnFLjoKzU9k2I6OJI-3pVp1Wf0Qq6nIF8mG6ZyC1lu6vQUa7Fifhhjx6MzpzifmukqLyTyBzNZjj82flhmTteYBnRrAmJWIl936SpwiCPD9PlFnUg8ZZAvtHzeQh51Ckj1IaBUnyBuYNOMbVcr7VcL0xAEC-IzeSm4Pwhwhse6JJINjZmLHziZ4P9RszIJ93sTmzOHqWxkRqq3EYSXa1DTALaWF9BC4axULnZtoFmKdEhCClW6Bcz3vDYuIpTkmQH52RWi6nfvtiRQEcF50D8dvUNEmmdwU2c-1hR_PkH5e3CN-KwuQHesf528trCT9PeBCV9Bxrf-3Q3NIOFpN-_V_ddgPe2I_BXnDCY04qr9KwGxHJHb1BGxg13bTOdwt90ShqPeRQv75N40vyLEodJRSsUpAmVqUW8OSbKQq0M5y9CAxZqtV11qKE5CwNt3QCVektNdRPxBOXQAOMzWY4yy7PvgFul9iibWz9FWCTzYWs8z8K02g1bK0A7aKbHZ2aCLl-IcoarQrzUKk88XVZ15SXFBJW1wHFhzp_6qZ4qkZxqtJKPztkaDfYqtVxpbtHXsEg727M8CgDrd_QzOIaZ95mVlt_MfpH1gJKp43FZ-u08wntrOnClPzVxM-eswFnGNlqKt2NATjXFuAyB7EjnPj1918uIg3nBW-qc7llHViq5rTIqrP0D6fOUDXRMB65-7ekJbDU21e1w2JQN1xfRgHw1ihA-Cp41faSxMA5nbmfLms4zkFiKCAyAZcwwxLKWtFn_dkmc4zUR8tg4EZDv_-xkZqWhDhsIRRa-yPVqmEpBEDeM8Vz6Ld3B7yY5Tm5v0fhvCf4pihd1pDq4txrnW57Q79_zP-wdxwqsXACzEMTMMJCbP4PPo6M6jive-HcQtRTWYblD4jJ5jGRITcoUu1AG2j0p8pmPDBnnmmRPB18hQm_n5cyxj8orY-0oVGacdpztOHCzeR5jCvnfaZjCy-E7FcJ85aCgLed61WIxFI0DS3i9m0hTROjytTALop8LZPOaQmsSU6MuUYmVkXG2N3xgpH7dQTfAQEulA6dUwGnudj78nl-X4_-xJIPWlP9NoxFyvc_pzgR-CEOj-4FNM3dsc7rE9JE6nXRyL1ALfP98hacZSB_GMBpUZae4v3vkQyWr5TwAg0cP9T16umI2Qx7-WGgsRDmeSM8YV1OI3U7jWlnSNYWuSxxNXT3GmSNnRj7imLwL-QQmB-KVaLoGAbw5XfBTqDIi4iD2i0eqfqWF1myi-PBQM71Ik1vHbAAT-0Cv7LALC9VxKZpU3EcLr2AUHdRYdj0ksQKzOSfkC4VpEoSwn7Ek1ku1BRq0s16FqkiuDmlVFdRy3pu04bPiK3p47KXbCvktH-XPdu6neEgw0-NdDZv6zyuX7jPwgN930248s93iOiWgbUImRpUHSJCkvZXW9WPFpx3VOmxC0oUy5lyCqf2Zc1sWIVcHRxO6Ltt5X96o8tPpVHqxOHFMQDyOrXfFhDNKUXwyS-8q7jO1IP3YkTmjbJcEvC4-cj4-z7ONBaSyNixwp83RJsFIRfTLgajnAtC8bPMQIYNUsG7MPbChXYoRSmMQDvxRaU1OCBDdT0dTcB35zzRgJ21gUhwSlJP9AciUOLO9n0qHcHCTSDIXyWBvE1sjx1Bkszf3iqMTV4610jlSU2_ybS1JOhblCeo6QigHM29VM3s1oJuF4fgDIKZujwyBybsjPuCy_lRe7PHTeuDHC3waQ_EjxADMoMOIHzMh1KYuGtZWqzJkCuGA9mLNd7LZnpzaRlQw4wM9gPvtCSwG4utivEEhvWSWDBIti7YkdLUjb5kIOcE_TVoFpRuV4_NeMfWzFzHa145bVr2Uv8KN3ZzLx-d5SiogWYBtJAiZfgwYbr1u2bjU32z-RkqTL1NylnbNAh4oTYqOo88Sx2boJ22zOTB2gyFw_koR6fackTSEjrdrecSBOZ6LdHuYk8_AMTKByhSzmaTHme4GZxAu6N3B_p93rcGkUg_QuzDUbpp1rVwkaVJlG0A09-AHBCp7f5_RYEHB7Chk3rtFtjvIaLM2B1FbkYPwZj73mEuaDdrMJIFpbEvymxB2Z4jsFRLvqviq3RjOJ-1rIImhXyQf3skudARGktGWc05hM5S6ye-ckQFHzW8GeDpbsJqG2iPs5PvjqDlmT0iL-DTOyYJXy_TI4xYe3SP3FjLUvn4FP_7N75nNobOk_qnsw-UrT6Hk7boRX2g4OWf3N5zuyB9R62jUc5Q_Gw0OJjQiGq2Vj5KIIaDRA-H-tZuTY-_y6qHAghq8_CLldhX1bhbDMMBCIKl4FAcMXgj2rPwvA&opi=122715837


dores no corpo e dor atrás dos olhos. Nos dias seguintes, surgiram outros sinais,

como perda de apetite, fezes de coloração clara, urina escura (semelhante à cor de

chá-mate), além de episódios de vômito após a ingestão de alimentos gordurosos.

Também apresentei sudorese intensa, acompanhada de coceira nas áreas onde

havia transpiração”, relembra. O diagnóstico foi confirmado após procurar

atendimento médico e realizar exame de sangue, que apontou alterações nos níveis

de TGO, TGP e bilirrubina compatíveis com um quadro hepático. Ele também

precisou ser internado para receber hidratação intravenosa.

Os dois relatos ajudam a explicar por que o diagnóstico da hepatite A pode não ser

imediato. Segundo a médica hepatologista Juliana Ferreira, os sintomas iniciais

costumam surgir sem definição clara, com cansaço, mal-estar, febre, dores no

corpo, náuseas, vômitos, dor abdominal e diarreia. “Depois, podem surgir sinais

mais típicos, como urina escura, pele e olhos amarelados, que é a icterícia. Ao

apresentar esses sintomas, a orientação é procurar atendimento médico, de

preferência sem demora, para avaliação clínica e solicitação dos exames

adequados”, recomenda.

A especialista destaca que a atenção deve ser ainda maior em adultos, idosos e
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pessoas com doença hepática prévia, já que a evolução pode ser mais grave nesses

grupos. Ela também alerta que a automedicação deve ser evitada, especialmente

com remédios que possam sobrecarregar ainda mais o fígado.

Embora a alta dos casos de hepatite A em Juiz de Fora esteja associada a

diferentes fatores, especialistas apontam que o cenário vivido pela cidade nas

últimas semanas ajuda a entender parte desse avanço. Depois do aumento

expressivo de registros no primeiro trimestre, a avaliação é que episódios de chuva

intensa, alagamentos e exposição a água contaminada reforçam o alerta para um

problema que também passa pelas condições de saneamento e higiene.

• LEIA MAIS notícias sobre JF e região (https://tribunademinas.com.br/noticias/

cidade)

Fatores associados aos casos de hepatite A

A transmissão da doença ocorre de maneira fecal-oral e também por práticas

sexuais com possibilidade de contato fecal-oral, e o contexto recente de Juiz de

Fora pode ter colaborado para o aumento dos casos, ainda que não explique

sozinho a situação. Embora o município tenha cerca de 96% de cobertura de água
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tratada e 99% de coleta de esgoto, ainda há situações que mantêm o risco de

transmissão.

“Ainda existem pontos de atenção importantes, sobretudo em situações de

enchente, transbordamento de esgoto, armazenamento inadequado de água, uso de

água sem tratamento seguro e contaminação de alimentos. Ou seja, mesmo em

cidades com boa cobertura formal, eventos climáticos e vulnerabilidades

localizadas podem favorecer a transmissão”, destaca Juliana Ferreira. Atualmente, a

região central da cidade concentra 189 casos da doença, o maior número entre as

regiões do município, seguida pelas regiões Sul, com 120 casos; Leste, com 85;

Norte, com 66; Sudeste, com 58; Oeste, com 56; e Nordeste, com 41.

Os impactos do saneamento inadequado, porém, não se restringem à hepatite A.

Como destaca o infectologista Mário Novaes, todas as doenças relacionadas à água

contaminada e à falta de higiene básica são afetadas. “Com essa situação de

enchente, há ruptura dessa cadeia de saneamento. O tratamento da água fica

comprometido, o desvio do dejeto fica comprometido, o desvio do lixo fica

comprometido. E devido ao que ocorreu na cidade, não sabemos quando a

restauração dessas coisas ocorrerá”, analisa.
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Vacinação e formas de prevenção

Mário Novaes afirma que nos consultórios particulares da cidade tem sido

observado um movimento crescente de adultos procurando a vacinação contra

hepatite após verem pessoas próximas com a doença. Para o infectologista, esse

movimento pode indicar uma percepção maior de risco diante do avanço dos casos,

embora ainda seja difícil mensurar sua dimensão — e a vacinação segue como uma

das principais medidas de prevenção. No momento, o sistema de saúde recomenda

a vacinação para crianças entre 15 meses e 5 anos incompletos e adultos

pertencentes a grupos de risco.

Além da vacinação, especialistas destacam que a prevenção contra a hepatite A

também depende de cuidados cotidianos, sobretudo em um cenário de maior risco

de contaminação por água e alimentos. Entre as principais orientações estão o

consumo de água tratada, filtrada ou fervida e a higiene rigorosa das mãos,

especialmente após usar o banheiro e antes de preparar alimentos.

PUBLICIDADE

Juiz de Fora soma 615 casos de hepatite A em três meses e liga sinal de ... https://tribunademinas.com.br/noticias/cidade/23-04-2026/hepatite-a-em...

9 of 21 23/04/2026, 10:30



Também é preciso observar cuidados especiais na lavagem de frutas e verduras e

redobrar a atenção após contato com água de enchente ou lama. “Em caso de

dúvida sobre a potabilidade da água, o uso correto de hipoclorito pode ser orientado

pelos serviços de saúde. Também é importante evitar alimentos de procedência

duvidosa e reforçar práticas sexuais seguras, porque essa também é uma via

reconhecida de transmissão em alguns contextos”, reforça a hepatologista Juliana.

Em Juiz de Fora, a Prefeitura confirmou que a vacina contra a Hepatite A está

disponível para crianças de 15 meses a menores de 5 anos não vacinadas, além de

grupos específicos, como pessoas com doenças hepáticas, imunossuprimidas, em

uso de PrEP e contatos domiciliares e sexuais de casos confirmados, não

vacinados.
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O imunizante é oferecido nas Unidades Básicas de Saúde (UBS) de segunda a sexta,

a partir das 9h, e aos sábados, das 8h às 11h, e de segunda à sexta, das 7h às 17h,

no Serviço de Assistência Especializada (SAE), localizado no Centro de Vigilância

em Saúde (Rua Antônio José Martins 92, no Morro da Glória).
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1 Cidade

Bolão de Juiz de Fora ganha R$ 1
milhão na Loteca

(https://

tribunademinas.com.br/

noticias/

cidade/20-

04-

2026/

bolao-

loteca.html)

2 Cultura

‘Não tem lugar mais raiz’: João Gomes
exalta povo mineiro e defende resgate
do forró

(https://

tribunademinas.com.br/

noticias/

cultura/20-

04-

2026/

joao-

gomes-

forro.html)

3 Defesa do Consumidor

Governo avalia novo saque do FGTS e
liberação de valores retidos no fundo

(https://

tribunademinas.com.br/

noticias/

defesa-

consumidor/18-

04-

2026/

nova-

liberacao-

fgts.html)

4 Esportes

Cruzeiro avalia contratação de juiz-
forano ex-Botafogo, mas alto custo é
entrave

Mais Lidas

Juiz de Fora soma 615 casos de hepatite A em três meses e liga sinal de ... https://tribunademinas.com.br/noticias/cidade/23-04-2026/hepatite-a-em...
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