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Juiz de Fora soma 615 casos de
hepatite A em trés meses e liga sinal
de alerta

Casos cresceram no primeiro trimestre de 2026; doenca é transmitida principalmente por via
fecal-oral e preocupa especialistas, que destacam sintomas, saneamento e formas de prevengao
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Saneamento inadequado e baixa cobertura vacinal chamam atengao de especialistas (Foto: Marcello
Casal Jr/ Agéncia Brasil)

Juiz de Fora registrou 615 casos confirmados de hepatite A entre janeiro e margo de
2026, segundo dados da Secretaria de Salde da Prefeitura de Juiz de Fora (PJF)
(https://www.pjf.mg.gov.br/secretarias/ss/index.php). Os nimeros mostram que o
avanco da doenca se intensificou ao longo do trimestre: foram 58 ocorréncias em
janeiro, 141 em fevereiro — més em que a Tribuna ja havia mostrado a escalada dos
registros (https://tribunademinas.com.br/noticias/cidade/24-03-2026/hepatite-a-
em-juiz-de-fora.html) — e 416 em margo, o0 maior nimero do periodo. Em trés meses,
0 municipio ja soma pouco mais de 17 vezes o total contabilizado em todo o ano

passado, quando houve 36 casos entre janeiro e dezembro.

Segundo a PJF, o crescimento do volume de ocorréncias segue as tendéncias de
aumento de casos em todo o pais e é acompanhado de forma permanente pelas
equipes de vigilancia e assisténcia em saude do municipio. Na avaliagao de
especialistas, porém, o cenario local também pode estar associado a fatores que
ajudam a explicar essa alta, como as chuvas intensas e os alagamentos registrados
na cidade, que aumentam o risco de contato com agua contaminada, além de

problemas de saneamento e da baixa cobertura vacinal contra a doenca.

. Julgamento de acusados pela morte de Brunna Letycia entra na fase de
debates em Juiz de Fora (https://tribunademinas.com.br/noticias/
cidade/17-04-2026/julgamento-caso-brunna-letycia.html)

Dom Bosco tem 142 imoveis evacuados ou interditados; PJF anuncia obra
na Rua José Claro Dia (https://tribunademinas.com.br/noticias/
cidade/15-04-2026/dom-bosco-imoveis-evacuados-obras.html)

A Subsecretaria de Vigilancia em Saude informou que trabalha neste momento no
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monitoramento dos casos e na adogao de medidas de contengédo, como testagem,
inspecdes sanitarias e acompanhamento dos pacientes. A aposta do municipio é
que o reforgo da vacinacao e das medidas preventivas contribua para reduzir o

namero de ocorréncias nos proximos meses.

CONTEUDO PROMOVIDO

FACAS JAPONESAS MATSORI: CALCULE QUANTO VOCE ENDO(

6490 DE DESCONTO SO HOJE MUITA GORDURA ABDOMINAL? PODERIA GANHAR INVESTINDO ISSO J

NO KIT PREMIUM COLE ISTO NA PELE (E GENIALY R$ 200 EM PETROLEO ESTIVE

Matsori Health Insight Zenstox Glico v
: (o] [ea]

Segundo o Ministério da Saude, a hepatite A € uma infecgao causada por virus e
transmitida principalmente pela via fecal-oral, em situacdes de contato com agua ou
alimentos contaminados, falta de saneamento e higiene inadequada. O ministério
também alerta que o virus pode se espalhar em praticas sexuais com possibilidade

de contato fecal-oral.

Entre as hepatites virais, as mais comuns no Brasil sdo as dos tipos A, B e C,
enquanto a D tem maior ocorréncia na regiao Norte e a E € menos frequente no pais.
Em Juiz de Fora, o aumento verificado até aqui esta concentrado justamente na
hepatite A, forma mais ligada a contaminacéao fecal-oral e a exposi¢cédo a agua e

alimentos contaminados.

Casos em Juiz de Fora acendem alerta para
sintomas

Em meio ao avanco dos casos de hepatite A em Juiz de Fora, relatos de pacientes
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Juiz de Fora soma 615 casos de hepatite A em trés meses e liga sinal de ... https://tribunademinas.com.br/noticias/cidade/23-04-2026/hepatite-a-em...

ajudam a dimensionar como a doenga pode se manifestar de forma pouco
especifica nos primeiros dias, o que pode dificultar a identificacdo imediata do
quadro. Em comum, os dois casos ouvidos pela reportagem comegaram com sinais
semelhantes aos de outras viroses, especialmente dengue, e s6 depois evoluiram

para manifestagdes mais caracteristicas de comprometimento hepatico.

PUBLICIDADE

A programadora Maria Fernanda Tavares, 25, nao teve contato direto com a agua da
enchente e, por isso, nao suspeitou logo que poderia estar com a doencga. “De inicio,
me senti muito cansada e indisposta. Também estava com uma febre que nao era
muito alta. Quando fui a médica, ela achou que poderia ser dengue, e fiz exames
para verificar isso”, conta. Os primeiros sintomas apareceram em 14 de margo, mas
o quadro se agravou cerca de cinco dias depois, quando o mal-estar, a diarreia e 0
enjoo se intensificaram, além da mudanc¢a na coloracao da pele. “Nao conseguia me
alimentar e nem beber agua. Fiquei de domingo até quarta internada, até que meus

exames comecgaram a melhorar”, relata.

O representante hospitalar Marcelo Alves, 36, viveu situagao semelhante. Entre 7 e
13 de fevereiro, percebeu a evolugao dos sintomas, que também comecgaram de

forma inespecifica. “Inicialmente, o quadro se assemelhava ao da dengue, com
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Juiz de Fora soma 615 casos de hepatite A em trés meses e liga sinal de ... https://tribunademinas.com.br/noticias/cidade/23-04-2026/hepatite-a-em...

dores no corpo e dor atras dos olhos. Nos dias seguintes, surgiram outros sinais,
como perda de apetite, fezes de coloracdo clara, urina escura (semelhante a cor de
chd-mate), além de episédios de vomito apds a ingestdo de alimentos gordurosos.
Também apresentei sudorese intensa, acompanhada de coceira nas areas onde
havia transpiracao”’, relembra. O diagndstico foi confirmado apés procurar
atendimento médico e realizar exame de sangue, que apontou alteragdes nos niveis
de TGO, TGP e bilirrubina compativeis com um quadro hepatico. Ele também

precisou ser internado para receber hidratacao intravenosa.

PUBLICIDADE

Os dois relatos ajudam a explicar por que o diagndstico da hepatite A pode nao ser
imediato. Segundo a médica hepatologista Juliana Ferreira, os sintomas iniciais
costumam surgir sem defini¢cao clara, com cansaco, mal-estar, febre, dores no
corpo, nauseas, vomitos, dor abdominal e diarreia. “Depois, podem surgir sinais
mais tipicos, como urina escura, pele e olhos amarelados, que € a ictericia. Ao
apresentar esses sintomas, a orientagao € procurar atendimento médico, de
preferéncia sem demora, para avaliagao clinica e solicitagdo dos exames

adequados”, recomenda.

A especialista destaca que a atencao deve ser ainda maior em adultos, idosos e
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Juiz de Fora soma 615 casos de hepatite A em trés meses e liga sinal de ... https://tribunademinas.com.br/noticias/cidade/23-04-2026/hepatite-a-em...

pessoas com doencga hepatica prévia, ja que a evolugado pode ser mais grave nesses
grupos. Ela também alerta que a automedicacao deve ser evitada, especialmente

com remédios que possam sobrecarregar ainda mais o figado.

PUBLICIDADE

Embora a alta dos casos de hepatite A em Juiz de Fora esteja associada a
diferentes fatores, especialistas apontam que o cenario vivido pela cidade nas
ultimas semanas ajuda a entender parte desse avango. Depois do aumento
expressivo de registros no primeiro trimestre, a avaliagao é que episddios de chuva
intensa, alagamentos e exposi¢cao a agua contaminada reforgcam o alerta para um

problema que também passa pelas condi¢goes de saneamento e higiene.

o LEIA MAIS noticias sobre JF e regiao (https://tribunademinas.com.br/noticias/
cidade)

Fatores associados aos casos de hepatite A

A transmissao da doenca ocorre de maneira fecal-oral e também por praticas
sexuais com possibilidade de contato fecal-oral, e o contexto recente de Juiz de
Fora pode ter colaborado para o aumento dos casos, ainda que nao explique

sozinho a situagao. Embora o municipio tenha cerca de 96% de cobertura de agua
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tratada e 99% de coleta de esgoto, ainda ha situagdes que mantém o risco de

transmissao.

PUBLICIDADE

“Ainda existem pontos de atencao importantes, sobretudo em situacdes de
enchente, transbordamento de esgoto, armazenamento inadequado de agua, uso de
agua sem tratamento seguro e contaminacgéo de alimentos. Ou seja, mesmo em
cidades com boa cobertura formal, eventos climaticos e vulnerabilidades
localizadas podem favorecer a transmissao”’, destaca Juliana Ferreira. Atualmente, a
regidao central da cidade concentra 189 casos da doenca, o maior numero entre as
regides do municipio, seguida pelas regides Sul, com 120 casos; Leste, com 85;

Norte, com 66; Sudeste, com 58; Oeste, com 56; e Nordeste, com 41.

Os impactos do saneamento inadequado, porém, nao se restringem a hepatite A.
Como destaca o infectologista Mario Novaes, todas as doencas relacionadas a agua
contaminada e a falta de higiene basica sdo afetadas. “Com essa situagao de
enchente, ha ruptura dessa cadeia de saneamento. O tratamento da agua fica
comprometido, o desvio do dejeto fica comprometido, o desvio do lixo fica
comprometido. E devido ao que ocorreu na cidade, ndao sabemos quando a

restauracao dessas coisas ocorrera”, analisa.
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Vacinacao e formas de prevencgao

Mario Novaes afirma que nos consultérios particulares da cidade tem sido
observado um movimento crescente de adultos procurando a vacinagao contra
hepatite ap6s verem pessoas proximas com a doenca. Para o infectologista, esse
movimento pode indicar uma percepc¢ao maior de risco diante do avango dos casos,
embora ainda seja dificil mensurar sua dimensao — e a vacinag¢ao segue como uma
das principais medidas de prevencdao. No momento, o sistema de saude recomenda
a vacinagdo para criangas entre 15 meses e 5 anos incompletos e adultos

pertencentes a grupos de risco.

Além da vacinacgao, especialistas destacam que a prevenc¢ao contra a hepatite A
também depende de cuidados cotidianos, sobretudo em um cenario de maior risco
de contaminacgao por agua e alimentos. Entre as principais orientagdes estao o
consumo de agua tratada, filtrada ou fervida e a higiene rigorosa das maos,

especialmente apds usar o banheiro e antes de preparar alimentos.

PUBLICIDADE
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Também é preciso observar cuidados especiais na lavagem de frutas e verduras e
redobrar a atengao apds contato com agua de enchente ou lama. “Em caso de
duvida sobre a potabilidade da agua, o uso correto de hipoclorito pode ser orientado
pelos servicos de saude. Também é importante evitar alimentos de procedéncia
duvidosa e reforgar praticas sexuais seguras, porque essa também é uma via

reconhecida de transmissdo em alguns contextos”, refor¢ca a hepatologista Juliana.

Em Juiz de Fora, a Prefeitura confirmou que a vacina contra a Hepatite A esta
disponivel para criancas de 15 meses a menores de 5 anos nao vacinadas, além de
grupos especificos, como pessoas com doencas hepaticas, imunossuprimidas, em
uso de PrEP e contatos domiciliares e sexuais de casos confirmados, nao

vacinados.

PUBLICIDADE
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Interessante para vocé mgid

Muita gordura abdominal?
Cole isto na pele (é genial!)

Trabalhador morre apés
=t choque elétrico enquanto
pintava loja em Juiz de Fo...

. Calcule quanto vocé poderia
ganhar investindo RS 200 em
petroleo

Incéndio em carro é combatido
com 2 mil litros de agua na
Zona Nordeste

O imunizante é oferecido nas Unidades Basicas de Saude (UBS) de segunda a sexta,
a partir das 9h, e aos sabados, das 8h as 11h, e de segunda a sexta, das 7h as 17h,
no Servigo de Assisténcia Especializada (SAE), localizado no Centro de Vigilancia

em Saude (Rua Antonio José Martins 92, no Morro da Gléria).

PUBLICIDADE PUBLICIDADE

Receba as principais noticias da Tribuna de Minas no seu WhatsApp!

Inscrever-se —

(https://whatsapp.com/channel/0029Va9TeMj9mrGhnA3qL620)
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Juiz de Fora soma 615 casos de hepatite A em trés meses e liga sinal de ...
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Boldo de Juiz de Fora ganha RS 1
‘ milhdo na Loteca
(https://

tribunademinas.com.br/
noticias/

cidade/20-

04-

2026/
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Cultura

‘Nao tem lugar mais raiz": Jodo Gomes
exalta povo mineiro e defende resgate
do forro

(https://
tribunademinas.com.br/
noticias/

cultura/20-

04-

2026/

joao-

gomes-

forro.html)
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Defesa do Consumidor

Governo avalia novo saque do FGTS e
liberagé@o de valores retidos no fundo

(https://
tribunademinas.com.br/
noticias/

defesa-

consumidor/18-

04-

2026/

nova-

liberacao-

fgts.html)
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4 r N 2. n Esportes
A O D o de i
40 @ - Cruzeiro avalia contratagao de juiz-
> G 1 forano ex-Botafogo, mas alto custo é
| entrave

https://tribunademinas.com.br/noticias/cidade/23-04-2026/hepatite-a-em...
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