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ANDRE LUIS BRASIL
Paciente portador de lombociatalgia cronica, com irradiacdo da dor
para o MIE - Sintomas que pioram se realiza com frequéncia
Suporte de carga sobre a coluna vertebral , flexo extensdes e/ou
agachamentos frequentes sobre a coluna vertebral , caminhadas em
locais com desnivel, ou elevacdes .
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