PREFEITURA DE JUIZ DE FORA

DIARIO OFICIAL ELETRONICO DO MUNICIiPIO DE JUIZ DE FORA
ATOS DO GOVERNO DO PODER EXECUTIVO

DECRETO N.° 14.287 - de 28 de janeiro de 2021. Altera a redacao do Decreto n°® 14.276, de 25 de janeiro de 2021,
gue estabelece o Programa Juiz de Fora pela Vida. A PREFEITA DE JUIZ DE FORA, no uso das atribuicbes
previstas no art. 47, VI, da Lei Organica do Municipio, DECRETA: Art. 1° O art. 3° do Decreto n° 14.276, de 25 de
janeiro de 2021, passa a vigorar com a seguinte redagdo: “O Programa Juiz de Fora Pela Vida ¢ instrumento de avaliacao
de riscos epidemioldgicos que classifica em 05 (cinco) categorias os niveis de funcionamento das atividades econdmicas
e sociais que serdo determinadas pelo instrumento de avaliagdo de risco contido no documento COVID-19 - Estratégia
de Gestdo (3* Edigdo) (Anexo I)”. Art. 2° O art. 6° do Decreto n® 14.276, de 25 de janeiro de 2021, passa a vigorar com
a seguinte redagdo: “Fica proibida a realizagdo de eventos, reunides e atividades, de qualquer natureza, de carater publico
ou privado, em locais fechados com mais de uma pessoa por dez metros quadrados e em locais abertos com mais de uma
pessoa por quatro metros quadrados, de modo a evitar aglomeracdo de pessoas e observar as regras sanitarias e
epidemiologicas de enfrentamento da pandemia, sempre observada a faixa de classificagdo do programa”. Art. 3° O art.
13 do Decreto n° 14.276, de 25 de janeiro de 2021, passa a vigorar com a seguinte redagdo: “Ficam revogados os
Decretos n® 13.894, de 18 de marco de 2020, 13.959, de 15 de maio de 2020, 14.264, de 06 de janeiro de 2021, 14.265,
de 07 de janeiro de 2021, 14.267, de 08 de janeiro de 2021 e 14.269, de 15 de janeiro de 2021”. Art. 4° O Anexo deste
Decreto substitui 0 ANEXO |1, do Decreto n° 14.276, de 25 de janeiro.de 2021. Prefeitura de Juiz de Fora, 28 de janeiro
de 2021. a) MARGARIDA SALOMAOQO - Prefeita de Juiz de Fora. a) ROGERIO FREITAS - Secretario de
Administracéo e Recursos Humanos.

ANEXO

MEDIDAS DE PROTECAO APLICAVEIS A TODAS AS ATIVIDADES
1. COMERCIO ATACADISTA/VAREJISTA:
1.1. Protecéo:
* A empresa devera fornecer Equipamentos de Protecdo Individual (EPIs) adequados para a atividade exercida e em
quantidade suficiente, incluindo obrigatoriamente mascara, para trabalhadores (sempre) e clientes (quando necessario);
* Nado devera ocorrer o compartilhamento de itens de uso pessoal entre as pessoas, como EPIs, fones, aparelhos de
telefone, e outros, fornecendo esses materiais para cada pessoa;
* Priorizar métodos eletronicos de pagamento sem a necessidade de toque e, sempre que possivel, providenciar barreira
de protecdo fisica quando em contato com o cliente (placa de acrilico ou face shield), principalmente nos momentos de
atendimento e pagamento;
* SO permitir a entrada de pessoas que estiverem utilizando mascaras;
* Podera ser disponibilizado nos estabelecimentos sistema de medi¢do de temperatura, com restrigdo de entrada em caso
da temperatura aferida ser superior a 37,5°. Os acompanhantes, independentemente da temperatura, também estaréo
sujeitos a restricao;
* Providenciar cartazes e/ou avisos sonoros com orientacdes de higiene e prote¢do por todo o espaco utilizado por
pessoas, sejam clientes, héspedes, alunos (quando os estabelecimentos de ensino estiverem em funcionamento) ou
funcionérios, incluindo entrada, quartos, espagos comuns, elevadores, caixas, etc.;
* Manter o ambiente de trabalho com ventilagio adequada, com portas e janelas abertas e evitando o uso de ar
condicionado. Na impossibilidade, seguir rigorosamente os procedimentos de manutencéo e limpeza dos equipamentos
segundo as normas vigentes e orientacdes do fabricante;
* Os dispensadores de agua que exigem aproximagdo da boca para ingestdo (bebedouros), devem ser lacrados,
permitindo-se o funcionamento apenas do dispensador de 4gua para copos descartaveis ou itens de uso pessoal;
* Solicitar as empresas fornecedoras e parceiras que sigam os protocolos de seguranca;
* Nao oferecer produtos para degustacdo e proibir que clientes consumam produtos dentro daqueles estabelecimentos que
ndo estejam liberados para consumo. interno;
* Ndo promover atividades promocionais que possam causar aglomeragcdes € manter SUSPENSOS eventos e espagos que
possam gerar aglomerado de pessoas (eventos de inauguragdo, “Espaco Kids”, sinucas, etc.);
* Reduzir a exposi¢do dos produtos (roupa, calgados, material esportivo) em vitrines, prateleiras abertas e araras,
evitando o contato direto com o cliente, realizando higienizacdo de forma frequente dos que permanecerem expostos;
* Nao permitir a prova de roupas no estabelecimento;
* A prestacdo de servico ao cliente deve ser realizada preferencialmente com agendamento;
* Treinar todos colaboradores quanto a origem, sintomas, prevencao e transmissao COVID-19.
1.2. Limpeza e higienizacao:
* Disponibilizar lavatério com dispensador de sabonete liquido e papel toalha ou dispensador com alcool gel a 70%, para
higienizacdo das médos, para uso dos clientes, funcionarios e entregadores, na entrada do estabelecimento e ainda em
pontos estratégicos (corredores, balcdes de atendimento, caixas e outros);
* Priorizar o uso de toalhas de papel e lixeira acionada sem contato manual;
* Realizar a higienizagdo dos pisos, depdsitos, areas de circulacéo, estoques, balcdes, sanitarios, maganetas, torneiras,
corrimdes, interruptores, botdes de elevadores, pisos, ralos, paredes e todas as superficies metélicas constantemente com
desinfetantes a base de cloro para piso e alcool a 70% para as demais superficies, no minimo, duas vezes ao dia, ou
conforme necessidade, utilizando os produtos apropriados e EPIs;
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* Nio utilizar espanadores para limpeza de poeira;

* Realizar a limpeza e desinfecgdo das luvas utilizadas com agua e sabdo seguido de friccdo com alcool a 70% por 20
segundos, reforcando o correto uso das mesmas (ndo tocar com as maos enluvadas em magcanetas, telefones, botdes de
elevadores, etc.);

* Realizar a higienizagdo obrigatoria antes e apds uso, de qualquer objeto ou espaco utilizado por duas pessoas
diferentes, como carrinhos de supermercado, cestinhas, maquinas de cartdo de crédito, computadores, teclados, terminais
de consulta, mostruario, cadeiras, balcdes, equipamentos, maquinas de cartdo de crédito, etc.;

 Recomenda-se proteger todas as maquinas de pagamento com plastico transparente para serem higienizadas com &lcool
70% (liquido ou gel) apés cada uso.

1.3. Fluxo e distanciamento:

* Reduzir o fluxo e permanéncia de pessoas (clientes e colaboradores) dentro do estabelecimento para atingir o
distanciamento de 2 (dois) metros entre as pessoas e baias de trabalho, sinalizando as areas de circulacdo interna,
incluindo espagos proximos as géndolas, prateleiras e afins;

* Para fins de calculo de nimero maximo de pessoas (clientes, alunos e funcionarios) por metragem, deve ser atingida a
marca de 4m?2 por pessoa (Exemplo: area livre de 32m2 / 4 m2? = 8 pessoas no maximo). Para grandes ambientes
(shoppings, museus, cinemas, aeroportos etc.), verifique as regras no capitulo especifico;

* O acesso ao estabelecimento do lado de fora também deverd ser controlado-evitando aglomeracdo, demarcando a
distancia de 2 (dois) metros paras as filas;

* Priorizar reunides a distdncia (videoconferéncia). Caso ndo seja possivel, manter o ambiente arejado, providenciar
alcool gel, realizar o distanciamento de 2 (dois) metros entre os participantes (cadeiras e afins) e obrigando o uso de
mascaras;

* Os elevadores devem operar com 1/3 de sua capacidade oficial. Se necessario, deve ser designado colaborador para
organizacdo de pessoas. Em caso de elevadores de prédios domiciliares, além da restricdo de capacidade, s6 podera
viajar uma familia por vez;

* Flexibilizar os horarios de trabalho com a adogéo de sistemas de escalas, alteracdes de jornadas, revezamentos de
turnos, transportes e saidas para almoco e lanches. A seguir serdo dispostas orientagdes para atividades especificas, que
se aplicam ndo somente as empresas que desempenham essas atividades como atividade principal, mas a todas empresas
que possuam essas atividades em sua prestacdo de servico ou internamente, em adi¢do as demais regras estabelecidas
neste documento.

2. ORIENTA(;C)ES PARA ATIVIDADES HOTELEIRAS, HOSPEDAGEM EM GERAL E DORMITORIOS DE
EMPRESAS PROTECAO:

* Este documento deve ser impresso e entregue ao hdspede no momento do check-in;

* Os estabelecimentos somente poderdo ativar 50% de sua capacidade total de hospedagem;

* A entrega de produtos externos deve ser realizada apenas na recepgao;

* Os EPIs devem ser descartados em saco plastico para residuos, lacrado antes de sair do quarto e desprezado conforme
orientacdo de coleta do municipio;

* Restringir a permanéncia de hospede nos ambientes de atividades coletivas (hall de entrada, salas de convivéncia, etc.),
devendo o mesmo utilizar mascara;

» Para o0 consumo interno nos restaurantes as mesas deverdo possuir distanciamento minimo de 2 (dois) metros e
priorizar a utilizagdo da mesa pela mesma familia. Deverdo ser seguidas as demais diretrizes do capitulo de
ORIENTAQC)ES PARA MANUSEIO, PREPARO E SERVICO DE ALIMENTOS;

* Incentivar o uso de reservas pela internet ou telefone.

2.1. Distanciamento e isolamento:

* Recomenda-se que as entidades representativas do setor hoteleiro dividam os estabelecimentos hoteleiros por meio de
triagem com base no perfil e caracteristicas dos hdspedes, conforme classificacdo abaixo: Grupo 1 - hdspedes
pertencentes aos grupos de risco; Grupo 2 - demais hdspedes; Grupo 3 - hdspedes que sejam profissionais de salde e
pessoas em contato com individuos com diagnéstico confirmado de COVID-19; Grupo 4 - hdéspedes com suspeita ou
diagndstico confirmado de COVID-19;

* Caso ndo seja possivel, o estabelecimento devera realizar organizagdo interna entre grupos de quartos, andares ou alas,
isolando o fluxo dos grupos acima;

* Estabelecimentos que acomodem pessoas de origens diferentes (estilo albergue) devem promover o distanciamento
minimo de 2 (dois) metros entre as camas e, quando possivel, ndo permitir o contato entre pessoas de origens diferentes;
« Se um hospede tiver suspeita ou for diagnosticado para COVID-19 durante a hospedagem, serd necessaria a notificacdo
ao municipio, para tomada de medidas adequadas, ndo se recomendando a saida do quarto até o cumprimento do periodo
de isolamento (10 dias, contados a partir da data do inicio dos sintomas, além de mais 72h até a completa melhora dos
sintomas);

* Garantir o atendimento as necessidades do hdospede com suspeita ou diagnosticado para COVID-19, com vistas a
preservar seu bem estar fisico e mental;
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« Seguir as seguintes diretrizes especificas em relacdo aos héspedes dos grupos 3 e 4: manter isolamento no quarto, sem
visitas, com excecdo da visita dos profissionais de salde, devidamente paramentados. Manter o quarto arejado, com as
janelas abertas, evitando o uso de ar condicionado e ventiladores.

2.2. Limpeza e higienizacéo:

* Caso o estabelecimento oferega o servigo de translado, os veiculos devem ser higienizados a cada viagem e deve ser
reduzido em no minimo 50% o nimero de passageiros por viagem, priorizando o transporte de uma familia (ou grupo
que tenha chegado conjuntamente) por vez;

* Chave ou cartdo de acesso ao quarto, bem como demais itens de uso pessoal devem ser higienizados entre a utilizag@o
de hdspedes diferentes;

» O proprio hospede deve carregar seus pertences para o quarto. Na impossibilidade, o funcionario designado deve
higienizar os pertences com alcool em gel ou liquido a 70%, antes de leva-los ao quarto;

* O controle de qualidade daagua de abastecimento do hotel deve estar atualizado, mediante documentacdo emitida pelo
laboratoério que realiza as analises fisico quimicas e microbioldgicas, de acordo com a Portaria de Consolidacdo de n°
5/2017. Os hotéis que realizam reutilizagdo da agua devem suspender este sistema durante a quarentena;

* Durante o horario de realizagdo da limpeza (fixo e pré-definido),-os referidos hdspedes deverdo ser realocados para
quartos previamente higienizados ou locais abertos limitando o quantitativo de héspede por area livre, 1 hdspede ou
colaborador por cada 4m?;

» Preferencialmente a troca de rouparia (cama e banho) deve ser realizada pelo proprio héspede. Em caso de
impossibilidade, sera realizada pelo hotel, devendo ser retiradas e manuseadas com o minimo de agitagdo e trocadas no
minimo 2 (duas) vezes por semana;

* A maquina de lavar deve ser programada para utilizar o ciclo de lavagem preferencialmente com agua quente e
desinfetante a base de cloro. Os funcionarios devem usar EPIs adequado para esse procedimento;

* Os carrinhos ou equipamentos utilizados no transporte da roupa suja, até a lavanderia, devem ser limpos e desinfetados
apos cada uso;

* Ao término das refeicdes, os utensilios devem ser dispostos do lado de fora do quarto pelo hdspede, para serem
recolhidos. Se possivel, orientar o hdspede a colocar o prato, copo e talheres dentro de um saco plastico e lacra-lo,
devendo o mesmo ser fornecido juntamente com a refeicao;

» Para a limpeza dos utensilios utilizados na alimentagdo recomenda-se aplicar agua e detergente liquido e para a
desinfeccdo empregar alcool 70%, hipoclorito de sodio a 1% ou outro saneante registrado pela Anvisa para esse fim,
seguindo as orientagdes do fabricante.

2.3. Recomendacdes especificas de dormitorios:

+ Os dormitdrios devem ter sua higienizacéo intensificada, com desinfetantes a base de cloro para piso e lcool a 70%
para as demais superficies, e possuir estrutura fisica adequada com ventilagéo natural;

* Nao compartilhar roupas de cama e de banho, bem como material de higiene pessoal (escova de dentes, sabonetes,
buchas de banho) e utensilios domésticos (talheres, copos e pratos);

* Priorizar a separacdo das pessoas, com apenas uma pessoa por acomodacdo. Se houver mais de uma pessoa por
dormitorio, manter distancia de 2 (dois) metros entre cada cama.

3. ORIENTAGCOES PARA MANUSEIO, PREPARO E SERVICO DE ALIMENTOS E COMERCIO
VAREJISTA DE BEBIDAS ALCOOLICAS:

* No caso de consumo interno nos restaurantes, lanchonetes, padarias e similares, as mesas deverdo possuir
distanciamento minimo de 2 (dois) metros e priorizar a utilizacdo da mesa pela mesma familia. No caso de bares, quando
0 municipio estiver situado na FAIXA VERMELHA, s6 sera permitido o fornecimento de alimentos e bebidas por
entrega em domicilio ou retirada em balcdo.

A utilizagdo de toucas pelos funcionarios sera obrigatoria para atividades que envolvam a preparagdo e entrega de
alimentos;

* Intensificar a atengdo e o cuidado no cumprimento das boas praticas de manipulagdo de alimentos de acordo com a
legislacdo em vigor (RDC ANVISA 216/04), incluindo higienizacdo das maos e antebragos com agua, sabonete liquido
inodoro e agente antisséptico ap6s a secagem das maos em papel toalha;

* Ndo disponibilizar alimentos e bebidas para degustacdo. Eliminar galheteiros, saleiros, agucareiros, ou qualquer outro
alimento/tempero que seja acondicionado de forma semelhante, provendo sachés para uso individual;

* Proibir a entrada de pessoas externas, como entregadores, no local de manipulagdo dos alimentos;

 Lavar com agua e sabdo os utensilios do servigo, como espatulas, pegadores, conchas e similares, a cada 30 minutos,
higienizando-os completamente, inclusive os cabos;

* Determinar funciondrios para servirem a comida e entregarem os alimentos aos clientes de forma individual,
respeitando a distancia minima de 2 (dois) metros de distancia, suspendendo o autosservico de quaisquer tipos de
alimentos;

* Os estabelecimentos deverdo fornecer copos descartaveis aos clientes e funcionarios.

3.1. Orientages para entrega em domicilio:

« O transporte de refei¢des prontas para o consumo imediato deverd ser realizado logo apds o seu acondicionamento em
equipamento de conservagao a quente ou a frio e sob temperatura que ndo comprometa a qualidade higiénico-sanitaria do
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produto, em embalagens lacradas e de material adequado ao contato com alimentos (ver maiores detalhes na Resolucao
SES/MG no 6.458/18);
* Higienizar as mdos com 4gua e sabdo ou alcool gel a 70% com periodicidade minima a cada 2 (duas) horas, e sempre
antes de pegar o produto para entrega e apds o recebimento pelo cliente;
* Nédo compartilhar capacetes ou outros itens de uso pessoal e higienizar com alcool a 70% a caixa de transporte antes de
colocar o produto.
4. REGRAS PARA GRANDES ESPACOS E ESTABELECIMENTOS COMO SHOPPING CENTERS,
GALERIAS COMERCIAIS, MUSEUS, CINEMAS, ATIVIDADES DE TURISMO, ARENAS, PARQUES,
BIBLIOTECAS, CENTROS DE CONVENCOES, ESPACOS DE FESTAS E EVENTOS, EVENTOS DE
GRANDE AGLOMERACAO, ESTADIOS E | CONGENERES, QUANDO LIBERADOS PARA
FUNCIONAMENTO:
+ E de responsabilidade da administragio do empreendimento a observéancia a todas as regras presentes neste Protocolo,
inclusive aquelas referentes as lojas, quiosques, barracas, restaurantes, espacos e pracas de alimentacéo;
* Para shoppings, supermercados, lojas de departamentos e similares devera haver controle do fluxo de entrada, de 1
(uma) pessoa a cada 10 m? para ambientes fechados (em faixa verde este limite pode ser reduzido para 1 pessoa a cada 4
m2) e 1 (uma) pessoa a cada 4 m? para ambientes abertos. Ressalta-se-que o calculo deve ser realizado a partir da area
livre e destinada ao publico. Essa medida também exclui as areas-livres de_lojas abertas, galerias internas, parques,
quiosques e congéneres;
* Considera-se local fechado aquele completamente ou parcialmente fechado em qualquer de seus lados por parede,
divisoria, teto, toldo ou semelhante, de forma permanente ou provisoria;
* Além do quantitativo estabelecido acima, o numero de clientes dentro shoppings, supermercados, lojas de
departamentos e similares também ndo poderd ser superior ao somatério do nimero de pessoas comportado no interior
de cada loja e espago interno que esta autorizada para funcionamento, incluindo praca de alimentagdo (na proporgao de
4m2 por pessoa por area livre);
* Devera haver limitacdo de vagas nos estacionamentos a propor¢do de 50% de sua capacidade, com distanciamento
entre as vagas disponiveis;
« Utilizar os espagos fisicos, os canais de comunicagdo ¢ as redes sociais para propagar informag¢des ¢ campanhas
publicas de saude e higiene;
* Néo permitir a entrada de criangas sem a presenga de um responsavel maior de 18 anos;
» Os seguintes servigos permanecem impedidos de funcionar até que o municipio esteja enquadrado na Faixa Verde:
&reas e acdes de entretenimento, lounges, aluguel ou empréstimo de carrinhos de bebé, carrinhos de compra com
cadeirinhas de bebé e crianca ou aluguel de brinquedos motorizados e similares, servicos de valet e qualquer outro
servigo que estimule grandes aglomeragoes;
» As atividades e os eventos em estilo drive through e drive-in estdo liberadas, independentemente da faixa, sem
limitacéo de clientes/usuarios, desde que todos os demais protocolos sejam rigorosamente aplicados;
* Os eventos, quando liberados para ocorrer, estdo submetidos as regras de aglomeragdes exaradas pela Deliberagdo 17,
no que se refere ao nimero maximo de pessoas e metragem;
* As regras referentes a protecdo e higienizagdo antes e apds o uso também abarcam transporte por tragdo animal,
passeios de charrete, a cavalo, etc., sendo necessario higienizar assentos, guias, freios, etc., dos modais de transporte,
cadeiras, poltronas dos espacos e demais objetos e espagos de uso individual.
5. REGRAS PARA ATIVIDADES FISICAS E DESPORTIVAS, INCLUINDO ACADEMIAS, QUANDO
LIBERADAS PARA FUNCIONAMENTO:
* As regras abaixo foram estabelecidas inicialmente com foco em treinamento e competicdo de esporte profissional, mas
se aplicam as academias, clubes e demais atividades de lazer esportivas, incluindo todos os esportes, como aquéticos,
individuais e coletivos, ndo substituindo as regras especificas das Federacdes Desportivas, 6rgaos de controle e
congéneres;
* Quando em FAIXA VERMELHA:

* Maior limitagdo por metragem (uma pessoa a cada 10m?);

* Obrigatoriedade de horario agendado;

* Proibidas atividades coletivas.
* O cliente deve ser questionado previamente (de preferéncia ao telefone, quando for agendar o seu horario), se apresenta
sintomas respiratorios, se estd em isolamento ou quarentena em decorréncia do COVID-19 e, em caso positivo, ndo
poderé ser atendido;
* Ao longo do dia, o estabelecimento devera passar por limpeza completa a cada duas horas de funcionamento, conforme
regras de higiene existentes neste documento;
* Deverdo ser disponibilizados profissionais para higienizarem os equipamentos apos cada utilizagdo pelos usuarios;
* Checar a temperatura dos frequentadores antes de adentrar as academias, ndo autorizando a entrada de pessoas, tanto
atletas quanto colaboradores, com temperatura de 37,5° C ou mais nos locais de treino;
* Observancia da distancia minima de dois metros entre os usuarios dos equipamentos (sendo trés metros no caso de
equipamentos de exercicios aerdbicos);
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* A distancia acima poderd ser reduzida se houver protegao (acrilica) entre os equipamentos ou se houver rodizio entre os
equipamentos (ndo utilizacdo simultanea), com higiene entre as utilizacdes;
* Aplicagdo dos demais protocolos.
* Quando em FAIXA LARANJA E AMARELA:
* Limitagdo usual da metragem (uma pessoa a cada 4m?);
* Obrigatoriedade de horario agendado;
» Os usudrios serdo os responsaveis pela higienizacdo dos assentos e¢ manoplas antes de cada utilizacdo. O
estabelecimento observara a higiene do ambiente conforme demais regras;
* Checar a temperatura dos frequentadores antes de adentrar as academias e espago de treinamento, ndo autorizando a
entrada de pessoas, tanto atletas quanto colaboradores, com temperatura de 37,5° C ou mais nos locais de treino;
* Observancia da distancia minima de dois metros entre os usudrios dos equipamentos (sendo trés metros no caso de
equipamentos de exercicios aerébicos);
* A distincia acima podera ser reduzida se houver protecdo (acrilica) entre os equipamentos ou se houver rodizio entre
0s equipamentos (ndo utilizagdo simultanea), com higiene entre as utilizacoes;
* Aplicacdo dos demais protocolos;
Verificar as CNAEs aplicaveis em www.mg.gov.br/minasconsciente.
5.1. Protegdo:
* Realizar registro diario do estado de satde de todos os profissionais em atividade, registrando a anamnese e exame
clinico. Caso haja presenca de qualquer sinal ou sintoma respiratorio o profissional ou colaborador deve ser isolado, por
10 dias, dos demais e sua testagem, com exame de biologia molecular (PCR) deve ser realizada preferencialmente no 3°
dia apds inicio dos sintomas, no maximo até o 7° dia. O retorno sera apds 10 dias, além de mais 72 horas apds fim dos
sintomas, sem intercorréncias;
+ Atletas, treinadores e equipes precisam estar cientes das indicagdes encontradas nas recomendagdes sanitarias e
diretrizes médicas para atletas, equipes, treinadores, oficiais técnicos e funcionarios fornecidos pelas federacbes e
confederacdes.
* Surtos: Se em uma mesma equipe, ou um mesmo ambiente compartilhado houver 3 ou mais casos confirmados sera
caracterizada situagdo de surto, devendo ser notificada imediatamente, com periodo méaximo de 24 horas, a Secretaria de
Saude do municipio;
* Fazer escala ¢ agendamento para entrada na academia, por grupos de usudrios, respeitando a metragem por pessoa
conforme faixa do municipio. Recomendar aos praticantes que cheguem aos horarios estipulados, e ao término do
treinamento, ndo facam reunides. Os grupos devem comecar e terminar as atividades no mesmo espago de tempo e
sairem de forma ordenada, sem contato e aglomeracéo;
* Todos os atletas, praticantes e demais presentes aos locais de atividades devem usar méascara. Trocar a mascara toda
vez que estiver imida, acondicionando-a em embalagem propria;
* Somente para empreendimentos econdmicos especificos de sauna (CNAE especifico 9609-2/05), seguir 0os demais
protocolos, realizar agendamento e priorizar, quando possivel, o uso individual dos espagos;
* Modalidades em que ¢ necessaria a utilizagdo de acessorios, estes devem ficar em locais de acesso sem aglomeragao,
sendo higienizados entre cada utilizacéo;
* Deve-se evitar a utilizagdo e o manuseio de celulares durante a préatica de atividade fisica;
* Sugere-se que pessoas dos grupos de risco ndo facam parte das atividades. Caso fagam, que seja adotado protocolo
especifico, priorizando e protegendo ao maximo este grupo de pessoas do contato e risco;
* Nio utilizar guarda-volumes nem outros locais onde pode ocorrer estimulo a aglomeracéo de pessoas;
* Os estabelecimentos devem abster-se de usar cancelas ou catracas que obriguem o uso das maos para permissao de
entrada. Em caso de impossibilidade de desativacdo das existentes, a entrada do usuario deverd ser liberada por
funcionério;
* Todos os fluxos dentro do local de treinamentos e competi¢cdes devem ser unidirecionais, com reducdo da quantidade
de pessoas nos locais fechados;
* Néo permitir o uso de areas de convivéncia;
* Recomenda-se a abertura de locais publicos como parques e pragas com mecanismos de controle de acesso;
* Reduzir ao minimo as equipes técnicas que acompanham os atletas e praticantes;
» As modalidades que necessitam realizar entregas de hidratacdo, alimentacdo, chips de cronometragem e/ou kits devem
garantir que sejam realizadas em embalagens individuais, devidamente higienizadas e desinfetadas, e entregues de forma
a ndo gerar aglomeragdes;
» Nas modalidades em que existe o uso de animais, as areas de estabulagem devem estar restritas apenas para tratadores,
instrutores e veterinarios, respeitando o distanciamento. Aumentar espagamento de pavilhes das cocheiras (aumentando
de 4 para 8 metros).
5.2. Isolamento (para praticas profissionais / alto rendimento independente da faixa):
* Atletas, comissdo técnica e todo o corpo de funcionarios (incluindo saude, alimentagdo, transporte, etc.) de atividades
desportivas devem permanecer em isolamento social por 10 dias antes do inicio das as atividades e serem testados por
exame de biologia molecular (PCR) antes de terem contato entre si. Recomenda-se que esse contato, as viagens para
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treinamento e competicdo s6 sejam realizadas apds o resultado de exame de Biologia Molecular (PCR) negativo, no
sentido de ndo favorecer a transmiss&o;

* O periodo de isolamento para o sintomatico deve ser de, no minimo 14 dias, incluindo pelo menos 3 dias apds melhora
completa dos sinais e sintomas. No caso de exame de PCR positivo em assintomaticos deve ser de 10 dias com dois
exames negativos realizados com intervalo minimo de 24 horas;

* Ressalta-se que 0s contatos proximos de casos sintomaticos ou pessoas com exame positivo, conforme descrito acima,
deverdo ficar afastadas pelo periodo de 14 dias;

* Os atletas e toda a equipe devem estar confinados dos locais de treinos e atividades, e ndo podem receber ou realizar
visitas até o fim do periodo de treinamento diério;

« Jornalistas ou outros profissionais de imprensa ndo serdo permitidos nos espacos utilizados pelos atletas;

* O isolamento ao que trata esta se¢do estd excepcionado para o exercicio de modalidades individuais, exceto lutas, e
para atividades individualizadas de preparacéo fisica e técnica no ambito das demais modalidades esportivas, desde que
ndo haja contato dos atletas com outras equipes e técnicos. Exemplo para automobilismo, ciclismo, tiro com arco, ténis,
provas do atletismo (exceto revezamento) e treinamento fisico individualizado.para modalidades coletivas.

5.3. Limpeza e higienizacéo:

* Higienizar objetos e equipamentos entre as utilizacdes de pessoas distintas;

« Utilizar os proprios equipamentos individuais: No caso de equipamentos coletivos, € necessaria a desinfecgdo antes e
apos a utilizacao;

» Reforgar a limpeza dos equipamentos e locais de treinamento e circulagdo de pessoas, principalmente os de uso
comum, como colchonetes, barras, colchdes, tatames e outros. A cada sessdo de treinamento deve ser realizada
desinfec¢do do local com produtos apropriados.

6. REGRAS PARA CLINICAS DE ESTETICA, SALOES DE BELEZA E BARBEARIAS:

* Realizar atendimento somente com horario agendado, respeitando um intervalo minimo de 30 (trinta) minutos entre os
clientes para higienizacéo e desinfeccéo dos mobiliarios, dos equipamentos e das méaos dos colaboradores;

* Proibir a permanéncia de clientes no estabelecimento fora do horario de atendimento, desativando a sala de espera e
recepcéo;

* Proibir o atendimento de um cliente por mais de um profissional, simultancamente;

* Proibir o consumo de alimentos e bebidas pelos clientes, bem como recolher jornais, revistas e similares;

* Nao permitir a entrada de pessoas do grupo de risco;

* Néo permitir a entrada de acompanhantes de clientes, a ndo ser para as pessoas com mobilidade reduzida que
necessitam do acompanhante para se deslocarem. Os acompanhantes deverdo aguardar fora do estabelecimento;

» Adotar as medidas necessarias que assegurem a distancia minima de 2 (dois) metros entre os clientes, colocando as
estagdes de distantes umas das outras na medida acima;

« Disponibilizar alcool 70% em gel para os clientes, bem como sinalizar as pias e lavatérios e manter sabonete liquido e
toalhas descartaveis;

* Manter o ambiente ventilado e arejado;

* Higienizar, apds cada procedimento, os objetos, cadeiras, poltronas, macas, carrinhos de manicure, equipamentos,
espelhos, bancadas, superficies e outros materiais (pentes, escovas, tesouras, dentre outros) com 0s quais 0s clientes
mantiverem contato;

* Os estabelecimentos que venderem produtos cosméticos ficam proibidos de ter mostruario disposto ao cliente para
experimentar produtos (batom, perfumes, bases, p6s, sombras, cremes hidratantes, entre outros) bem como necessitam
intensificar higiene dos produtos expostos em vitrine (recomenda-se reducdo da exposi¢do de produtos);

* O cliente deve ser questionado previamente (de preferéncia ao telefone, quando for marcar seu atendimento), se
apresenta sintomas respiratorios, se estd em isolamento ou quarentena em decorréncia do COVID-19 e, em caso positivo,
ndo poderé ser atendido;

* Adotar sistemas de escalas e alteragdes de jornada, para impedir a aglomeragao de funcionarios e clientes;

* Toalhas devem ser trocadas a cada atendimento/procedimento, descartadas temporariamente em recipiente separado,
exclusivamente para este fim e posteriormente lavadas/desinfetadas; Manter nimero suficiente de escovas, pentes,
tesouras e outros equipamentos, de forma a atender ao tempo necessario para higienizagdo apds cada uso;

« Utilizar luvas, inclusive para lavagem de cabelos, que deverao ser trocadas apds atendimento de cada cliente;

« Utilizar capas individuais e descartavesis;

« Utilizar laminas descartaveis, vedada a reutilizacdo, sendo o descarte em recipiente rigidos, com tampa;

* Os produtos de maquiagem devem ser de uso exclusivo de cada cliente;

* Proibir o uso de qualquer tipo de reservatorio de agua para manicures e pedicures, como bacias, pulverizadores e
outros, devendo ser substituidos por material descartavel;

« Para servigos de depilagdo, utilizar espétulas, palitos e ceras descartaveis; providenciar a desinfec¢do das macas apds o
atendimento de cada cliente e utilizar lencGis descartaveis;

* Orientar ao cliente que preferencialmente leve seu proprio material como toalhas e instrumentos de manicure (alicate,
cortador de unha, palito, espatula, esmaltes).

7. CELEBRACOES RELIGIOSAS:
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As celebraces religiosas e o funcionamento de igrejas, saldes e templos religiosos para permanecerem abertos durante o
periodo de enfrentamento da pandemia causada pela COVID-19 deverdo, no que couber e ndo conflitar com as
disposicdes especificas deste protocolo, observar as seguintes recomendacdes:

* A lotagdo maxima autorizada de, no maximo, 30% (trinta por cento) da capacidade de assentos do templo, igreja ou
saldo, desde que seja garantido um distanciamento interpessoal minimo de dois metros (exceto para ndcleos familiares);

» Adotar medidas para distribui¢do de pessoas ao longo do dia com redugdo do tempo do culto e maior numero de
celebracdes e a fim de evitar aglomeracGes e reduzir o risco de contagio;

* Demarcar e reorganizar os locais e espagos para filas e esperas, respeitando o distanciamento de seguranca;

* Manter os ambientes limpos e ventilados com janelas abertas e ndo utilizagdo de ar condicionado;

* Reforgar os procedimentos de limpeza e desinfec¢do com produtos desinfetantes, devidamente aprovados pela
ANVISA, em todos os ambientes, superficies e equipamentos, minimamente no inicio e término de cada celebracédo
religiosa, entre outras das atividades;

* Evitar aglomeragao na entrada, na saida e durante a utilizacdo dos espacos de uso comum;

* Demarcar areas que ndo deverao ser utilizadas e indicar visualmente a limitagdo maxima de pessoas nos ambientes;

* Orientar aos frequentadores que ndo-poderdo-participar dos cultos, missas, liturgias, celebragdes ou reunides, caso
apresentem sintomas de resfriados ou gripe, bem como quaisquer outros associados a COVID-19;

* Providenciar a afericdo de temperatura através de termometro digital infravermelho e fornecimento de alcool gel,
individualmente, na entrada do templo religioso;

* Colocar cartazes informativos nas entradas dos templos sobre as medidas sanitarias citadas neste protocolo;

* Incluir na rotina das celebragdes e cultos religiosos, enquanto durar a pandemia, mensagens ¢ orientagdes sobre o tema
Coronavirus com destaque para as medidas de prevencao.

* Para além das medidas gerais estabelecidas acima, a institui¢@o religiosa ainda se obriga a adotar as seguintes medidas
especificas:

| - disponibilizar os lugares de assento de forma alternada entre as fileiras de bancos, devendo providenciar o blogueio
fisico daqueles que ndo puderem ser ocupados, observado o distanciamento interpessoal minimo de dois metros;

Il - demarcar previamente 0s espacos no chdo tanto no lado externo dos prédios, caso haja espera para entrada, bem
como nos assentos disponiveis respeitando-se o afastamento definido;

111 - assegurar que o ingresso no templo, igreja ou saldo se dé, obrigatoriamente, com o uso de mascaras, na forma
definida neste Decreto, inclusive disponibilizando-as gratuitamente aos que ndo dispuserem do referido equipamento de
protecao;

IV - disponibilizar dispensadores de alcool em gel ou preparacfes antissepticas ou sanitizantes de efeito similar, em
pontos estratégicos como na entrada, na secretaria, confessionarios, corredores, para uso dos fiéis, religiosos e
colaboradores;

V - somente realizar atendimentos individuais mediante horario agendado devendo ser disponibilizados mecanismos on-
line ou por telefone para possibilitar o agendamento, evitando as filas e aglomeracdes;

VI - zelar para que o atendimento aos integrantes dos grupos de risco como idosos, hipertensos, diabéticos e gestantes
seja realizado preferencialmente online ou em domicilio, de forma a evitar a exposi¢do destas pessoas ao risco de
transmissdo da COVID-19 e, na sua impossibilidade, através da criacéo de horérios diferenciados para estes grupos;

VI1 - proibir o contato fisico entre os participantes, seja por abraco, aperto ou imposi¢do de maos ou outras formas de
cumprimento;

VII1 - constatado em qualquer colaborador ou fiel sintomas de contaminacdo pelo COVID-19, aconselhar para a busca
de orientagdes médicas, bem como afasta-los imediatamente do convivio publico, pelo periodo minimo de 14 (quatorze)
dias, ou conforme determinagéo médica, informando imediatamente as autoridades de saude.

* A responsabilidade pela implementagdo e fiscalizagao destas medidas nos templos religiosos, igrejas e afins ficara a
cargo do lider religioso, ensejando, no caso de descumprimento, a atuagdo dos drgdos fiscalizadores municipais,
inclusive de vigilancia sanitaria, que, observado o contraditério e ampla defesa, poderd culminar na aplicagcdo das
penalidades previstas.
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